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CAZERES
13 rue de la case
31220 Cazères

MARTRES-TOLOSANE
Place Henri Dulion

31220 Martres-Tolosane

RIEUMES 
2 place du marché à la volaille

31370 Rieumes

Partez à la découverte de nos paysages 
et panoramas sur 150 km de sentiers de randonnées balisés.

Période 
de chasse 
Septembre à Juin

Feux 
interdits

Déchêts
interdits

Moteurs 
thermiques 
interdits

Cueillette
interdite

Partagez vos plus belles photos 
#destinationcoeurdegaronne

TourismeCoeurdeGaronne

Pensez à votre sécurité : 
Utilisez un équipement adapté et suivez le bon balisage :

Tournez à gauche / à droite Mauvaise direction Bonne direction

tourismecoeurdegaronne.com

NOS POINTS D’ACCUEIL
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Balade à Sainte-Barse
Castelnau-Picampeau

Praticable
Boucle - Facile

. M

es Randos .

  N°15 

10 km 2h30 D+ 100M



A voir CircuitTrès belle vue sur la chaîne des Pyrénées depuis la D6. 
En avril /mai : orchidées purpurea dans les champs. 

				  

Départ : Départ : Parking de l’église en face du cimetièreParking de l’église en face du cimetière

1) Suivez la D6 à gauche vers le village, puis, au calvaire après 
la chapelle, prenez la direction Fustignac, à droite.
2) A 300 m, prenez le chemin de Bidaou à droite. 250 m plus 
loin, devant la ferme « Le Marchand » empruntez le chemin de 
Brassac à droite.
3) A 1 km, au petit banc, tournez à droite et aussitôt  à gauche 
dans la prairie. Longez la haie jusqu’au bout du champ. 
Descendez à droite et traversez  le bosquet, puis le pré.
4) En bas de la prairie, bifurquez vers la droite. Après 30 m, prenez 
à gauche et traversez le ruisseau. Montez en face jusqu’à la 
ferme du « Comté » en longeant la haie. Tournez à droite  et 
continuer jusqu’à la ferme de l’ Oulé. 
5) Petite balade : empruntez le chemin de droite de l’Oulé qui 
rejoint la D6 et le village (petite balade : 4,6 km / 1 h 30)
     Grande balade : continuez tout droit. Traversez la D6 et prenez 
le chemin de campagne direction « Peyet », puis rejoignez le 
chemin de terre. Vous rejoignez le GR86. 
6) Tournez à droite au croisement et continuez sur le GR. En 
haut de la côte prenez à gauche puis à droite au niveau de la 
borne incendie.
7) En bas de la descente, restez sur la route et prenez à droite 
direction Castelnau-Picampeau et marchez environ 500m.
8) En face de la ferme La Pachère, dans le virage, prenez un 
tout petit chemin à droite qui permet de revenir à l’église de 
Castelnau-Picampeau  en évitant la route. Le chemin devient 
rapidement un raidillon.
9) En haut prenez à gauche puis longez les champs pour arriver 
sur la D83.
10) Prenez à droite pour rejoindre le point de départ.


