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BIENVENUE
EN COEUR DE GARONNE

our une escapade dans

le Midi toulousain, Coeur
de Garonne est le territoire
idéal ! Venez explorer notre
patrimoine naturel et historique,
golter notre terroir et vivre des
moments forts, en famille ou
entre amis.

‘équipe de |'office de tourisme

intercommunal  Coeur de
Garonne est a votre disposition
pour vous aider aorganiser votre
sejour.
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NOS MOMENTS FORTS

n Coeur de Garonne, l'année est rythmée par de nombreuses
manifestations organisées par les acteurs culturels et associatifs du
territoire. Retrouvez ici les grands rendez-vous qui font vivre le territoire
tout au long de I'année : festivals, marchés, spectacles, art et tradition,

etc.

Tesbiwal Jesve de Jazz
POUCHARRAMET

epuis dix années, le Festival

Terre de s'inscrit
comme un temps fort culturel du
territoire. Organisé par la Maison
de la Terre et ses partenaires, ce
rendez-vous musical consacré
au jazz a gagné en maturité au fil
des éditions. Le public, de plus en
plus nombreux, répond présent
chaque année et attend avec
impatiencelessurprisesréservées
par la programmation. Léquipe de
la Maison de la Terre préte une
attention toute particuliere a la
qualité et l'originalité des groupes
programmes.

Jazz

Plus de renseignements
lamaisondelaterre.fr

Pronomade(s)

HAUTE-GARONNE

entre National des Arts

de la Rue et de I'Espace
Public (CNAREP), Pronomade(s)
en Haute-Garonne est une
associationde type loi 1901 créée
enjuin 2001, prolongement d'une
aventure artistique et culturelle
menée par les services culturels
de Saint-Gaudens entre 1991 et
2001. Pronomade(s) en Haute-
Garonne développe 2 grandes
missions: 'accompagnement des
artistes et des oeuvres d’'une part
etl'accompagnementduterritoire
et de ses habitants d’autre part.
Trois communes partenaires sur
le territoire Coeur de Garonne
. Martres-Tolosane, Cazeres et

Boussens.

Plus de renseignements :
pronomades.org

$IMO-Tesbival

PALAMINY

Ce festival, organisé par les
associations Musiques
entre Pierres et Les Nuits de
Palaminy depuis 2015,
par des passionnés de musique
et de patrimoine, sest donné
pour mission d’apporter sur le
territoire un éventail de musiques
différentes, en harmonie avec les
lieux ou elles se produisent et ou
elles résonnent, allant de jazz,
gospel, tzigane, grand répertoire
du piano classique, opéra, chant,

créé

tango, musique de chambre,
musique ancienne et sacrée.
Plusieurs  concerts  uniques

se tiennent dans différentes
communes pour la plupart situées
en cceur de Garonne.

Plus de renseignements :
fimo-festival.com
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larijazz est une association culturelle ceuvrant pour

le développement du jazz en milieu rural depuis
2011. Elle permet au public de découvrir les différentes
facettes de ce style musical et souhaite le rendre
abordable, populaire, en proposant plusieurs concerts
aux couleurs sonores différentes : de la chanson swing
en passant par le jazz manouche jusqu’au blues et aux
musiques du monde.

Plus de renseignements :
clarijazz.com

Coeur Esbwal

COEUR DE GARONNE

es rendez-vous culturels ponctuent le territoire

d'une programmation proposant des animations en
journée et des concerts en soirée. Coordonnés par la
communauté de communes Coeur de Garonne et co-
organisés par la Maison de la Terre et 'office de tourisme
intercommunal, ces rendez-vous se veulent des moments
de rencontre festifs entre le public, les artistes invités et
les associations locales.
La convivialité et les découvertes artistiques de qualité
sont au coeur de ces nouveaux rendez-vous culturels en
Coeur de Garonne. Gratuit, pour tous. 3-4 dates chaque
été.

Plus de renseignements :
cc-coeurdegaronne.fr

Masché gousmand

LE FOUSSERET

ous les premiers dimanches du mois, I'association
- |
Joube

i-Fousseret organise le traditionnel marché
gourmand sous la halle. Quelques dizaines de
producteurs du territoire investissent la halle dans
le centre du village pour vous faire découvrir notre
terroir.



Juitbet & aoith

Fesbival du Comminges
COEUR DE GARONNE

e Festival international de musique

du Comminges est un festival francais
de musique sacrée qui se déroule dans
le Comminges depuis 1975. Clest un
festival d'interprétation de musique
ancienne qui est classé parmi les tout
premiers festivals de France. Il a lieu
dans le cadre prestigieux de la cathédrale
de Saint-Bertrand-de-Comminges
et certaines représentations @ se
tiennent dans la Basilique Saint-Just de
Valcabrere, a la collégiale Saint-Pierre
de Saint-Gaudens et 3, I'église romane de
Martres-Tolosane. Le festival a lieu tous
les ans aux mois de juillet et aolt.

Plus de renseignements :
festival-du-comminges.com

31 Notes d' Eé

HAUTE-GARONNE

epuis 1997, le festival 31 Notes

d'été associe une programmation
pluridisciplinaire et gratuite (musique,
cirque, danse, théatre..) a des visites
touristiques variées (visites guidées,
dégustations, activités sportives...).
Cet évenement est organisé en
partenariat avec  Haute-Garonne
Tourisme, les offices de tourisme et les
communes concernées. Ce festival a
lieu chaque année en été. Une bonne
occasion de découvrir ou redécouvrir
les richesses artistique et patrimoniale
du département.

Plus de renseignements :
cultures.haute-garonne.fr

$ebe de U écoboursiome

e e
{ ecotouriame
du 30 avril au 19 juin 2022

www [medelec I N0 COm
#fetede ecolourisme

CAZERES - MARTRES-TOLOSANE
Pendant un peu plus d'un mois, en mai et partout
en France, les Stations Vertes vous proposent
des activités et animations sur la sensibilisation a
l'environnement, la découverte des terroirs et la mise
en avant des savoir-faire locaux. Chaque année, les
communes labelisées Station Verte (Cazéres et depuis
2021 Martres-Tolosane) participent a cet évenement

national en proposant un programme d’animations
permettant de découvrir les richesses du territoire.



tébe du tesvois

CAZERES - MARTRES-TOLOSANE
La Féte du Terroir des Stations Vertes est la
célébration nationale du terroir et des produits
locaux caractéristiques de cette saison aux couleurs
et aux saveurs uniques ! Au programme : visites,
rencontres et démonstrations de savoir-faire avec
des artisans, des chefs cuisiniers, des producteurs,
des éleveurs... et pleins d'autres animations vous
permettant de découvrir le terroir de notre beau
territoire.

e Salon dep Asts et du Tew

w '_ lMARTRESfTOLOSANE
de la Depuis 20 ans, le Salon des Arts et du Feu ceuvre

_ . a promouvoir l'artisanat d'art. Cest devenu
Joussaint un rendez-vous incontournable. Créateurs aux
technicités imparables, les artisans viennent a la
rencontre des visiteurs pour valoriser leur savoir-
faire unigue. Le Salon des Arts et du Feu est un outil
d’échanges autour des métiers de l'artisanat d'art :
art de la table, créations autour du verre, du métal,
delaterre,décoration... Tout iciinvite a l'innovation
et 4 la création chaque année pendant le week-end
de la Toussaint.

Plus de renseignements :
salondesartsetdufeu.fr

£ep manifestabions sportives

Le territoire Coeur de Garonne se préte aussi a la
pratique d’activités sportives...
© JulianRossi Photography
Tout au long de I'année les associations sportives du territoire proposent des
randonnées pédestre, équestre et cyclo.
e |rréduc'trail de Cazeres en septembre
o Trail de Rieumes en octobre
o Trail des Fouss au Fousseret en juin

Retsouwvez £ agenda complet des manifestations sus
tousismecoeusdegasonne.com
9




EXPLOREZ,
NOTRE PATRIMOINE

vec pres dune centaine de monuments inscrits au titre des

monuments historiques, Coeur de Garonne est un territoire plein de
surprises... baladez-vous de village en village et partez a la découverte
de notre patrimoine et de nos savoir-faire.

£ art pacsé en Coeur de
Garonne

es églises romanes et gothiques se dressent

fieres au-dessus de nos tétes depuis des
centaines d’années. Ces édifices, défiant le
| temps, invitent a la contemplation, aux histoires
légendaires, aux traditions. Elles abritent dans
chacunde nos villages des trésors d’art sacré en
mémoire des temps passés et ainsi vous content
I'histoire de leur commune, de leur région. Vous
y découvrirez une multitude de sculptures d’art
populaire, de statues et de reliques, des vitraux
empreints d’histoires et de légendes.

Trés belles visites dans nos villages a la
découverte de notre patrimoine sacré.

10



e patsimoine (5e
pab Jacquais

e territoire de Ceeur de Garonne est traversé au sud par la voie Via

Garona. Elle permet de relier la basilique St-Sernin a Toulouse a la
cathédrale Ste-Marie de St-Bertrand-de-Comminges. Un itinéraire
pédestre de 170 km qui longe les berges de la Garonne. De Cazéres a
Boussens, en passant par Palaminy et Martres-Tolosane, cette voie a
longtemps été empruntée par les pélerins de Compostelle au Moyen-age
jusqu’a I'’époque de la Révolution. Sur les bords du fleuve, la Via Garona
est évocatrice des traces des pélerins d’antan et rejoint le réseau pédestre
des itinéraires culturels européens qui ménent vers Compostelle (la voie
d’Arles et la voie du Piémont).
Nos villages ont conservé une mémoire et une culture fortes grace aux
échanges d’idées, de savoirs, de produits de rencontres. De multiples
trésors d’arts sacrés en lien avec le pelerinage de Saint-Jacques-de-
Compostelle sont a découvrir sur notre territoire.

Noo ciscuibs découverstes
De village en village, l'empreinte du temps nous a laissé en héritage de

magnifiques édifices faconnés par 'homme et le temps. Afin de découvrir
ses richesses, l'office de tourisme vous propose des circuits découvertes de

nos villes et villages.

Ces circuits sont téléchargeables sur notre site internet
tourismecoeurdegaronne.com ou disponibles dans nos accueils.




epuis I'Antiquité romaine, on a fabriqué

de la poterie a Martres-Tolosane. Mais au
XVIiéme siecle, Louis XIV met en application ses
« Edits Somptuaires » qui visent a faire fondre
tout l'or et l'argent pour financer ses guerres.
La fabrication dune nouvelle vaisselle et &
d’'objets d'utilité quotidienne a été repensée. Le [§
territoire de Martres-Tolosane étant trés riche
en terre argilo-calcaire et ayant une tradition
de poterie, naturellement la fabrication
d’objets en faience s'est imposée.

Mais ce n'est qu’a partir du XVIII¢me siécle que
l'artisanat de la faience a fait la renommée de
Martres-Tolosane.

La premiere piece de faience connue a été |
réalisée par Joseph Delondre en 1739 : cétait
un plat a barbe, aujourd’hui exposé au musée
de la Céramique de Sévres (92).

Au départ, il y avait de grandes fabriques
de faiences, qui employaient de nombreux
ouvriers, mais larrivée de la porcelaine
d’Angleterre concurrence la faience et
la production de cette derniére décline.
Cependant, au début du XXeme  siécle
lengouement et lactivité  reprennent
plus intensivement. Les faienciers
assoient leur notoriété et cultivent |Ia
passion du passé en adaptant les décors.
Aujourd’hui, Martres-Tolosane compte 4
faienceries encore en activité.

12




e ATELIER DE STEPHANIE JOFFRE

Atelier céramiste plasticienne

50, Boulevard du Nord - 31220 MARTRES-TOLOSANE
06 14 92 41 67 - stephaniejoffre@gmail,com

QOuvert sur rendez-vous.

e FAIENCERIE D'’ART PASCALE CABARE

Faiencerie d’art

30, Boulevard du Nord

31220 MARTRES-TOLOSANE

0561988124

faiencerie.cabare@wanadoo.fr

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12Ret de 14ha 18h. Le'dimanche de 14h a 18h.

e FAIENCERIE JODRA

Elsa SOUCASSE

Faiencerie d’art

3, route de St-Picaud

31220 MARTRES-TOLOSANE

0676339191

elsa.jodrasoucasse@club-internet.fr

Ouvert du lundi au samedided0h a 12h et de 14f.a 18h.

e FAIENCERIE LA RENAISSANCE-ARTISANALE
Colette BERDOT

Faiencerie d’art

2, Bis Avenue des Pyrénées

31220 MARTRES-TOE@SANE

06 745043 18

Ouvert sur rendez-vous.

e BOUTIQUE FAIENCES A LA BISCUITERIE'VITAL AINE
ZA Berre Nord - Chemin de Moulies

31220 MARTRES-TOLOSANE

05 61 988005

Du lundi au jeudi 8h-18h, vendredi 8h-17h, samedii?h30-18h.

e CERAMISTE CLAIRE MARFISI
Céramiste

34 boulevard de la Magdeleine

31220 MARTRES-TOLOSANE
0603128731

clairemarfisi@hotmail.fi

En pavois plus. ..

Rendez-vous au centre d’interprétation du patrimoine Martrais, place
Henri Dulion a Martres-Tolosane !

plus d’information page 15
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Laurent PARQUET

Ebeniste, tournage sur bois, restauration de mobilier
ancien, spécialisé dans la marqueterie

1560 chemin de la Grangette

31370 BERAT

0665571692

parquetlaurent@yahoo.fr

Sur rendez-vous du lundi au vendredi 8h-17h30

Virginie VAZE
Couturiere, costumiere
1 chemin de bedet
31370 BERAT
0631961181
aumetreruban@sfr.fr
Sur rendez-vous

Julie SANCHEZ

Créations textiles, teinture naturelle de tissu, broderie
2140 route de Poucharramet

31370 BERAT

0646381961

bleudepeguilhan@gmail.com
www.linfermiere.com

Sur rendez-vous

Sculpture, peinture ChrisCarpediem
937 route de sabonnéres

31370 BEAUFORT
0614921493
chrisferre@orange.fr
www.chrisferre-carpediem.com

Création textile et broderie

23 avenue de Saint-Cizy
31220 CASTIES LABRANCHE
0675943130
elisabeth.crespo@hotmail.com
Sur rendez-vous

Ebeniste

360route d’lzard

31430 CASTIES-LABRANDE
0661983680/0763147153
dupuyserge@orange.fr

Ouvert du lundi au vendredi sur rendez-vous

Tapissier-décorateur

3 avenue Pasteur

31220 CAZERES

0561972718
gilbert.pieropan@laposte.net

Du lundi au vendredide 8h a 12h et de 14h a

18h30 et le samedi de 9h a 12h

Laetitia Dosse
Fleuriste, créatrice florale
9 boulevard Jean Jaurés

31220 CAZERES
0561972246

Manuéle CABRERAS

Tissage de luminaires

5 place du petit Nice

31220 CAZERES

06 64700445
manuelecabreras@gmail.com
manuelcabreras.com

Catherine FORNE

Sacs et accessoires en tissu recyclé
166 impasse Villeneuve

31430 LE FOUSSERET

0619 62 6627
catherine.forne@gmail.com
Sur rendez-vous

Tuilerie, briqueterie

Route de marignac

31430 GRATENS
0561985101/0961371650
contact@barthe.fr

Du lundi au vendredide 8h a 12h et de 14h a
18h et le samedide 9ha 12h

Alexandre VITAL
Coutelier

Lieu dit Le Coulat
31430 GRATENS
0659859186
alex.vital@outlook.fr
Sur rendez-vous

14



Brigitte BONNEMAISON

Restauration et décoration dart (statues, encadrement,

monument) et création de santons
1045 allée de Lahage

31370 LAHAGE
0561917081/0622254980
brigitte.bonnemaison@orange.fr
Sur rendez-vous

Edith KAUFFEISEN

Artisan fleuriste, décoratrice

86 route de Gratens

31430 MARIGNAC-LASCLARES
0766731673

Peinture (art thérapie)

4 coulieu

31220 MARIGNAC-LASPEYRES
0689769512
visentinmc@gmail.com

Sur rendez-vous

Peintre aquarelliste en noir et blanc

20 Boulevard de la Magdeleine

31220 MARTRES-TOLOSANE

06 95407529

caballesalvador@gmail.com

Du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 19h

Artisan créateur

Boulevard de la Magdeleine

31220 MARTRES-TOLOSANE
0777083591

Camion ambulant, le mardide 8h a 13h et le
vendredi 17h a 20h
www.mccouture31.com

Stéphanie MACHACAZ

Tricot et crochet

20b chemin des Restons

31220 MARTRES-TOLOSANE

06 16840685
develia.tricot@gmail.com

Ouvert sur rendez-vous uniquement

Espace tapisserie ameublement

3 rue du Matet

31220 MARTRES-TOLOSANE
0688508592
artbyalexinerico@gmail.com

Ouvert sur rendez-vous uniquement

Ricardo FELIZ

Affutage et Remoulage, rénovation outils tranchants
55 avenue de la gare

31220 MARTRES-TOLOSANE

0761471918

«1 fois sur 2» : sur les marchés, le mardi Martres-
Tolosane, samedi Cazéres, dimanche St-Elix-le Chateau
lafinelamemartraise@gmail.com

Peintre

50 boulevard du nord

31220 MARTRES-TOLOSANE
0607313980

Sur rendez-vous

Patrick et Maryline CHABERNAUD
Bijoux et horlogerie, galerie expo

15 bis boulevard du nord

31220 MARTRES-TOLOSANE
0561905918
chabernaud.patrick@orange.fr

Du mardi au samedi de 10h a 1%9h

Sculpture, déco toutes matieres
34 boulevard de la Magdeleine
31220 MARTRES-TOLOSANE
0637543511
franckmasse64@gmail.com
Sur rendez-vous

Artiste plasticienne

9 avenue des Pyrénées

31220 MARTRES-TOLOSANE
06759716 37

stephanie.saint-martin@hotmail.fr
Du lundi au vendredide 10ha 12h et de 13h30a 18h

Adrian DRAGUS

Marbrier, mosaiste

13 rue du matet

31220 MARTRES-TOLOSANE
0758557174
adrian.dragus69@gmail.com

Fred NOIRET

Sculpteur céramiste, stages, galerie d'art
28 Boulevard du Nord

31220 MARTRES-TOLOSANE
0767380772
frednoiret@gmail.com

Sur rendez-vous
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Mélissa Raymond
Cosmétiques naturels

19 rue du vieux chateau
31220 MAURAN
0613844801
igi@ecomail.fr
www.igi-france.fr

Valérie COLLIGNON

Mosaique en grés cérame

21 rue du vieux chateau

31220 MAURAN

06877517 44
www.mosaiques-et-pigments.fr

Patrick NODINOT

Sculptures en métal, sépultures animales
1515 chemin de Gayrimont

31370 MONES

06 64 67 9302
patrick@artetmetal.net

Sur rendez-vous

Christelle BOSQUET

Sérigraphie, stages

188 Avenue de Cazéres

31220 PALAMINY
0660412730
moirages.serigraphie@gmail.com
Sur rendez-vous

Claude AGIER MOLLINARI

Céramiste

1 Rue de Savoie

31220 PALAMINY

0621609072

claudemollinari@orange.fr

Du lundi au vendredi de 15h a 18h sur RDV
cam-veramiste.com

Géraldine CORTES

Jeux en bois fabrication et vente
31370 LE PIN-MURELET
0561918256
contact-me@larbrojeux.com
www.larbrojeux.com

Possibilité de commande en ligne

Sylvie POTIER

Mosalque

Place du village

31220 PLAGNE
0770632111
sylviepotiermosaique@free.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 19h sur rendez-vous

Christine CAVEZZAN

Loisirs créatifs, décoration et couture, expo
10 route de I'lsle en Dodon

31370 PLAGNOLE

0613045688
cavezzan.chris@gmail.com

Sur rendez-vous

Marion BOURDUC
Création bijoux, pierres précieuses/macramé/métaux

31370 PLAGNOLE
0647292205

Boutique en ligne sur FB : @nomadascreations

Sylvie ROUAIX

Peinture, gravures sur verre, peinture sur bois et tissu
Lieu dit haourin

31370 POUCHARRAMET

0658 647883

syl.rouaix@gmail.com

Sur rendez-vous toute la semaine de 14h a 18h

Ousmane DERME

Sculpteur

Atelier de scuplture

4 chemin de temple

31370 POUCHARRAMET
ousmane.derme@gmail.com
06874120510u06847877 19

Soléne LEBRE

Céramique, sculpture, modelage, poterie
14 avenue du 19 mars 1962

31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
0633405928
solene.lebre@gmail.com

Sur demande

16



LES CADRES DE JOCE

Jocelyne DA COSTA

Encadreur

340 chemin d’En Castagné

31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
0685025270
lescadresdejoce@wanadoo.fr

Sur rendez-vous

DECO TERRE

Muriel MERIC

Poterie

80 route du Fousseret

31430 ST-ELIX-LE-CHATEAU
0675429038
meric.muriel@gmail.com
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MAISON GARONNE - Centre d’'interprétation de la
Garonne

Cazéres

Entrée libre

Quvert d’'avril a octobre : pendant les vacances (zone C) :
du mardi au vendredi de 14h a 18h et le samedi de 10h a
13h et de 14h a 17h. Hors vacances scolaires: le mercredi
de 14h a 18h et le samedide 10ha 13hetde 14ha 17h
2 quai Notre Dame-05 61977193
maisongaronne@mairie-cazeres.fr

maisongaronne.fr

LEPICENTRE LES AMIS DU VERBE
Martres-Tolosane

Actions culturelles « I'oralité »(concerts, causeries,
conférence,...)

11 boulevard de la Magdeleine

0561905818

verbe@wanadoo.fr

lesamisduverbe.org

LE JARDIN ENCHAN'THE

Cazéres

Salon de thé et coffee shop, espace d’exposition, ateliers
7 place de I'Hétel de Ville

0677 636601

lejardinenchanthe@orange.fr

DES LIVRES ET DELICES

Cazéres

Atelier d’écriture et de lecture, café librairie
47 bis avenue Pasteur

0567558046

CINEMA LES CAPUCINS
Cazéres

6 rue des capucins
0561903673
cinemalescapucins.webnode.fr

SALLE DU PICON
Le Fousseret
Place du Picon

LE CAFE DES CHAMPS
Gratens

Café associatif

Ouvert le jeudi 17h-19h, vendredi 18h30-20h30,
emprunt de livres avec Gramalix jeudi soir en partenariat
avec la bibiliotheque

lecafedeschamps@gmail.com

GRAND PRESBYTERE - Exposition d’art contemporain
Martres-Tolosane

Entrée libre

Ouvert tous les jours (en période d’exposition) de 10h a
12h30 et de 14h a 18h30

Horaires non-exhaustifs, susceptibles d’étre modulés en
fonction de la saisonnalitéé place Henri Dulion
0561876493

MUSEE DU HUCHIER - La passion du bois
Poucharramet

Entrée libre
Ouvert toute I'année - sur rdv

10 rue du Vignier de Saint-Jean
0561910502

CAP AL CAMPESTRE - Musée d’art et traditions
populaires

Lherm

De3a8€

OQuvert tous les jours de 9h30 a 17h30

29 chemin des Francais

0561511456

museecapalcampestre.fr

MUSEE ARCHEOLOGIQUE
Martres-Tolosane

Exposition de la collection découverte sur le site de la

villa gallo-romaine de Chiragan

Entrée libre . N
Ouvert enjuillet et aolt, 7j/7 de 10h a 12h30 et de

14h a 18h30

Rue du Donjon
0561876493

MUSEE DE LA FAIENCE ET DU PATRIMOINE
MARTRAIS
Martres-Tolosane

Entrée libre , .
Horaires d’'ouverture de 'office de tourisme

Place Henri Dulion
0562020179

ESPACE EPHEMERE - Exposition
Martres-Tolosane

Bijouterie Chabernaud

Entrée libre

Ouvert toute I'année

15 bis Boulevard du Nord
0561905918

KIOSQUEZ-VOUS

Lautignac

Concert dans le jardin

1200 chemin de la grande nére
0658740320
kiosquezvous@gmail.com

LA MAISON DE LA TERRE

Poucharramet

Concerts, expositions, théatres,...

7 rue des Hospitaliers

Ouvert du mercredi au vendredi de 14h a 18h. Les
vendredis 19h a 23h

0562200176

lamaisondelaterre.fr

19



OBSERVEZ,
NOTRE NATURE,

La nature au coeur ! Huppe fasciée, bergeronnette, rougequeue,
abeille et insectes polinisateurs, etc. font la richesse naturelle de
notre territoire !

Nos espaces calmes et vallonés vous invitent
a découvrir et observer la faune et la flore
sauvages tout au long des saisons.

Entrez aux pays des «petites bétes» avec le
sentierderandonnée «parcoursentomologique»
de Gratens, 5 km, accessible a tous (fiche rando
disponible a 'office de tourisme)

Lassociation Les Fous duboisvous propose tout
au long de I'année des ateliers pédagogiques
sur la connaissance et la préservation de la
biodiversité et notamment la construction
d’hétel a insectes et nichoir.

2144 route de Castelnau Picampeau

31430 Le Fousseret

05 61 98 38 73 - legrandcedre@gmail.com

Randonnez aux % paipond

Parcourez nos quelques 150 kilométres de sentiers balisés
pour tous les niveaux, en toute autonomie ou accompagné.
Retrouveztoutesnosfiches randonnéesetlaprogrammation
des randonnées accompagnées dans nos points d'accueil ou
sur notre site internet : tourismecoeurdegaronne.com
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e territoire Coeur de Garonne est le paradis des pécheurs : cours deau,

parcours et lacs classés offrent des espaces de détente pour les plus
jeunes. Si vous aimez pécher en barque c'est aussi possible sur le plan d'eau
de la Garonne a Cazéres et au Lac de la Bure a Rieumes.

TENKARA PYRENEES

Bérat

Maxime Miquel, guide moniteur de péche a
la mouche vous accompagne et propose des
sorties adaptées a votre niveau.

1788 Chemin de la Grangette
0621669988

guide-flyfising.fr

Ouvert de mars a septembre

Les associations agréées de péche et de
protection des milieux aquatiques (AAPPMA)
organisent diverses animations toute I'année.

e AAPPMA de Cazéres
0607 256942

e AAPPMA de Martres-Tolosane
068506 90 30

e AAPPMA de la Vallée du Touch
0628296300

e AAPPMA de Saint-Lys
0561911886

ECOLE DE PECHE

BOUSSENS

Organisation de stages de péche en juillet et aolit.
06 122022 33

CAZERES
Initiation a la péche et découverte de la biodiversité

Réservé aux enfants de moins de 14 ans. Canne a
péche et appats fournis.

Deux samedis par mois de 14h 4 17h.
Adhésion: 25€/an

Avenue de Saint-Cizy 31220 Cazéres

0607 256942




Sauvage ou aménagée, la Garonne présente ici de multiples visages,
alternant plans d’'eau et eaux courantes, qui invitent a la découverte d'un
patrimoine naturel et paysager remarquable.

Au lac de Boussens, réputé trés poissonneux, c'est aussi le paradis des
oiseaux: canards, foulques, goélands, hérons qui assurent le spectacle. A
Saint-Vidian, a Martres-Tolosane, cotoyez la Garonne vive et ses boisements
de saules blancs. A Couladére, son bras-mort, appelé la Laque, est unique
avec ses spectaculaires nénuphars jaunes qui tapissent les eaux. Les ramiers,
espaces boisés riverains du fleuve, invitent a la flanerie. Celui de Palaminy,
classé Espace Naturel Sensible, abrite un marais riche en libellules, et aussi des
vestiges d'un petit patrimoine béti (tour, porche et moulin). En canoé depuis
la base nautique de Cazeéres - Couladére que vous pourrez observer la faune
et la flore trés particuliére d'une roseliére, avec ses plantes semi-aquatiques.
Enfin, la Maison Garonne a Cazéres vous permettra de tout connaitre sur
I'histoire du fleuve, ses crues dévastatrices, comme celle de 1875 qui avait
emporté le pont de Cazéres, son activité hydroélectrique ou encore son passé
intense autour de la batellerie.
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A décowsws

La Maison Garonne a Cazeéres, plus d'information page 13.
Le ramier de Palaminy

Le GR Via Garona

La voie vélo

Base de loisirs de Saint-Vidan a Martres-Tolosane

Le Lac de Boussens

Parcousd Gasonne

Circuit balisé permettant de découvrir la richesse environnementale des
berges de Garonne.
Cette balade pédagogique et ludique est agrémentée de 14 points de

découverte : les crues de Garonne, les poissons de Garonne, I'histoire de
Cazeres, le galet de Garonne, le jardin des imprévus,...

Un dépliant spécifique pour les enfants de 6 a 14 ans «A la découverte du
Trésor des bords de Garonne» est disponible a I'office de tourisme.
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g Avoir be coeus avenburies !

TEPACAP / Rieumes

Grand pole récréatif aux portes de Toulouse,

proposant des activités pour tout public a partir de 2 ans.
Univers extérieur : accrobranche, tyroliennes,

parcours gonflables, monde obscur, parcours d’équilibre,
jeux d’adresse, etc.

Univers d'intérieur : karaoké, et concept innovant du
Time4zone a découvrir.

Route de l'lsle en Dodon-05 62 1471 61

tepacap.fr

@tepacap.toulouse

Ouvert du 1¢" février au 1" novembre

BASE NAUTIQUE DE CAZERES / Couladére

Nombreuses activités possibles sur la Garonne : promenades
en bateau, ski nautique, wakeboard, kneeboard,

monoski, canoés, pédalos, bouées, etc.

Possibilité d'utiliser le port et les services

de réparation mécanique sur bateau.

‘.QQF

\F' Espace de pique-nique, vente de boissons et glaces sur place
Chemin des Tembourets - 05 61 97 00 64
@basenautiquecazeres

Ouvert du 1¢" février au 30 novembre

AMAROK RIDE / Montclar-de Comminges

Sorties et circuits de randonnées en trottinettes
électriques, motos électriques et quads pour tous les
niveaux.

Domaine Alradel, lieu-dit Longue morte
0781032178

amarok-ride.fr

@amarok.ride

Ouvert toute 'année
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AERODROME

Lherm

14 rue de 'aviation, AERD de Muret - Lherm, 31600 Lherm
www.muret-lherm.fr

0662749675

Palaminy
CHEM Barbe, 31220 Palaminy
0561901245

o

Avélo !

Au-dela de la piste cyclable

départementale balisée qui borde

la Garonne, pédalez sur nos routes

champétres | N’'hésitez pas a vous

faire conseiller par nos professionnels

et nos associations cyclistes, ou dans

les points daccueil de ['Office de

Tourisme.

tourismecoeurdegaronne.com )

- g

- &ellie Birard




PISCINES MUNICIPALES PLEIN AIR

Boussens

Piscine de plein air située au coeur du camping muni-
cipal de Boussens, disposant d'un bassin extérieur de
18,5x6m.

Promenade du Lac - 05 61 90 03 60
mairie-boussens.fr

Ouvert en juillet et ao(t

Cazeres

Piscine chauffée de plein air, disposant de deux bassins
(dont un de 25m) et d’une pataugeoire.

Espace jeux pour enfants, terrain de volley, terrasse,
buvette et petite restauration. Animations en soirée.
Rue du Plantaurel - 05 61 97 09 54

mairie-cazeres.fr

Voir date de réouverture en contactant la mairie au
0561984600

Martres-Tolosane

Piscine de plein air, disposant d’un bassin de 25m et
d’une pataugeoire. Nombreuses activités annexes tout
au long de la saison estivale.

Rue du Stade - 05 61 98 80 33
mairie-martres-tolosane.fr

Voir date de réouverture en contactant la mairie au

05 61988002

Rieumes

Piscine de plein air, disposant de deux bassins (25m et
12,5m) et d’'un espace détente.

Rue du Stade du Moulin - 05 61 91 83 53
ville-rieumes.fr/piscine

Ouvert en juillet et ao(t
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FERME DU PARADIS / Rieumes

Ferme pédagogique et parc animalier, comptant plus de
100 animaux rares. Possibilité de nourrir et d’approcher les
animaux en liberté. Jeux, manéges et espaces pique-nique /
sur site.

50 route de I'lsle en Dodon
061828 6054-06 14874081
fermeduparadis.com

Ouvert toute 'année
@fermeduparadis31

LES ANES DE PLAGNOLE / Rieumes

Balades a dos d’anes pour tout public et tous types
d’événements. Ferme pédagogique itinérante pour
| découverte de la biodiversité et du monde fermier.
| Chemin de Simoure
0629650692
lesanesdeplagnole.fr
Ouvert toute 'année
@les-anes-de-plagnole
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RANDONNEE EQUITABLE / Bérat

Balades et randonnées, séjours montés et attelés
organisés pour cavaliers. Découverte du territoire et de la
gastronomie locale. Pension pour chevaux. Balade a poney
2877, chemin du Pouy de Touges - 06 84 35 18 54
randonnees-equi-table.fr

Ouvert toute I'année

LETRIER FRANCONNAIS / Francon

Ce centre équestre familial est idéalement situé en pleine
campagne avec vue sur les Pyrénées.

Lieu-dit Mouret - 06 74 87 30 44

CLUB HIPPIQUE DE LA LOUGE / Gratens

Ecole d’équitation pour tous les ages, avec cours baby
poney dés 3 ans. Initiations et balades a poney en main sur
demande. Accompagnement et coaching en compétition de
saut d'obstacles. Stages de perfectionnement pendant les
vacances scolaires. Pension pour chevaux.

Lieu-dit Begorre-06 28 79 7633

club-hippique-louge.com

Ouvert toute I'année

PONEY NATURE / Le Plan

En pleine nature, dans un cadre champétre, I'association
Equiterre organise des activités avec les poneys sur la
demi-journée, soins aux poneys, jeux, promenades, voltige ,
equifeel

Route de Sainte-croix-06 87465178

LE MOULIN DE PARADE / Lherm

Centre équestre et centre de vacances. Cours d’équitation,
écurie de compétition, promenades a cheval et a poney.
Stages d’équitation et multiactivités (péche, musique, séjour
sportif trappeur, formation anglais) pendant les vacances
scolaires, avec hébergement sur place. Pension pour
chevaux.

28, chemin de Parade-06 1396 51 20

moulin-de-parade.fr

Ouvert toute I'année
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Cours d’équitation et enseignement saut d'obstacle. Balades a cheval

et a poney sur demande. Accompagnement en compétition. Pension pour chevaux.
Quartier Montoulies - 06 10 39 68 02

ecurie-martraise.ffe.com. Ouvert toute I'année.

Cours d’équitation, enseignement saut d’'obstacle et dressage, voltige cosaque et
classique. Balades et randonnées sur demande. Possibilité de louer des poneys pour les
tout-petits. Pensions pour chevaux. Ouvert toute I'année.

2232 route du Fousseret - 06 2944 39 74

estelucia.ffe.com

Cours d’équitation, promenades a cheval et balades en main pour les plus petits.
Médiation équine pour tout public en situation d’handicap. Ateliers découverte. Pension
pour chevaux. Ouvert toute 'année

Le Conté-05 619003 68

fermeduconte.fr

Centre équestre familial, pour adultes et enfants, a partir de 5 ans. Cours et stages de
découverte et perfectionnement. Equitation de loisir et saut d’'obstacle.

395 chemin de la Saudrune - 06 09 67 82 14

equitec-horse-riding-school. business.site

Ouvert toute I'année

Association de randonnée équestre.06 78 09 91 14

Association de randonnée équestre.
0786 375546

Association de randonnée équestre.
0615121178

29



ecouvrez nos produteurs tous les jours sur les marchés

de plein vent ou directement dans vos assiettes chez
nos restaurateurs. Producteurs et restaurateurs viennent
etoffer l'offre du territoire Coeur de Garonne.

MARDI
Martres-Tolosane (le matin)

MERCREDI
Le Fousseret (le matin)

Cazeéres (période estivale de 17h00 a 22h00, producteurs, artisans,
4 animations)

- JEUDI
1 Rieumes (le matin)
Gratens (16h00-20h30)

VENDREDI
Saveres (16h00-20h00)
Lherm (16h00-20h00 2¢de chaque mois)

i SAMEDI
Cazeéres (le matin)

" DIMANCHE
& Bérat (le matin)
i Le Fousseret (le matin, marché gourmand 1¢ dimanche de chaque
mois)
4+ Lherm (le matin)
Sainte-Foy-de-Peyroliéres (le matin)
Forgues (dernier dimanche du mois)
Mondavezan (le matin)
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Les producteurs proposent une sélection de produits
travaillés sur le territoire Coeur de Garonne. Viandes,
volailles, escargots, légumes, fruits, pains, céréales, fromages,
miels, confitures, biéres et safran autant de merveilles qui
sauront ravir vos papilles. Retrouvez ces produits sur nos
marchés locaux et pour certains directement a la ferme

La liste des producteurs est disponible dans nos
points d’accueil ou en téléchargement sur notre
site internet : tourismecoeurdegaronne.com
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MANGE/Z,
SURNOTRE TERRITOIRE

offre de restauration est riche et variée sur le territoire Coeur
de Garonne.




imm teaditionetle
brasdesie

RESTAURANT DE 'HOTEL DU LAC
7 promenade du Lac - BOUSSENS
0561900185

Ouvert midi et soir, du mardi au samedi, dimanche
midi. Fermé le lundi.

-

CHEZ BRI

Place du 8 mai 1945 - BOUSSENS
0562014375

Ouvert le midi, du lundi au jeudi | Midi et soir, le
vendredi et samedi

LE CHAI

Route de Saint-Clar - CAMBERNARD
0611289880

Ouvert le soir, du jeudi au samedi | Dimanche midi

LAUBERGE ARIEGEOISE

4 place Henri Barbusse - CAZERES
0561985259

Ouvert midi et soir, tous les jours, vente a emporter

RESTAURANT LENCLOS

9 place de I'Enclos - CAZERES
0562012098

Ouvert le midi, du mercredi au dimanche

LE TRENDY

57 bis avenue Pasteur - CAZERES
0561875476

Ouvert du mardi au samedi midi, jeudi, vendredi et
samedi soir

-

Y

OCEBON e
22 rue du Quatre septembre - CAZERES
0764428333

Ouvert le midi, du lundi au jeudi | Le vendredi midi

et soir

L'OCCITAN .
5 quai des Fusillés - CAZERES
0561900307

Ouvert midi et soir, du mercredi au samedi et le
dimanche midi

eo)

RESTAURANT CASTILLE A
30 boulevard Jean Jaures - CAZERES
0532108661

castillerestaurant@gmail.com

FUSION

Cazarré, 1269 route de Benque
MARIGNAC-LASCLARES
0562014785

De juin a novembre : ouvert le midi, du lundi au jeudi |
midi et soir, le vendredi et samedi | le dimanche midi
A partir de novembre : ouvert le midi: jeudi et
vendredi et le soir : 1¢ vendredi et samedi du mois,
boutique traiteur a Cazéres.

AUBERGE DU PONT DES MEUNIERS
19 chemin de Mouliés
MARTRES-TOLOSANE

0561873487

De septembre a juin : ouvert le midi du lundi au
vendredi et le dimanche midi. Juillet et aoGt : ouvert le
midi, du lundi au vendredi & le dimanche | le vendredi
et samedi soir

LINSTANT PLAISIR

Avenue des Pyrénées - Super U
MARTRES-TOLOSANE
0567558133

Du lundi au samedi de 9h a 19h, en juillet-aolit :
samedi soir, marché nocturne 19h-23h, soirées a
theme samedi soir a partir de 19h, marché de Noél ler
week-end des vacances

LA GUERITE DU VILLAGE

1 Grand-Rue de I'Eglise
MARTRES-TOLOSANE

0688975685

Ouvert du mardi au samedi de 11h a 1?h - brunch le
1¢ dimanche du mois

RESTAURANT BRASSERIE LA RIVIERE
26 quartier lariviere - MARTRES-TOLOSANE
Ouvert mercredi midi, du jeudi au samedi midi et soir

et dimanche midi.
0986207474
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LA FERMIERE @ LA BONNE RECETTE

0561970152|0962247400 0562783492
Ouvert le midi, vendredi et samedi, et midi et soir, du SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
lundi au jeudi | Dimanche sur réservation Du lundi au samedi midi et le soir uniquement pour les

groupes sur réservation. Traiteur.
LE BOUTON D’OR

1262 Paban - MONDAVEZAN LA FERME AUX COLVERTS
0561971807 150 chemin de Couillet

Ouvert midi et soir, du lundi au vendredi | sur SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
réservation le week-end 0561914876

Quvert vendredi, samedi midi et soir et dimanche midi

AUBERGE DU RAMIER

15 avenue de Martres - PALAMINY
0561971080|0617 4247 64

Ouvert midi et soir, tous les jours (sauf le lundi soir)

AU FILDU VOLP

4 place de la Croix de Pierre - LE PLAN
0561975073

Ouvert le midi, du mardi au dimanche

RESTAURANT DU LAC

Chemin de la Serre - POUCHARRAMET
056108850306 69361707

Ouvert du mardi au samedi midi, jeudi, vendredi,
samedi soir. De mai a septembre : ouvert midi et
soir de lundi a samedi, le dimanche est réservé aux
groupes.

AUBERGE LES PALMIERS

13 place du Foirail - RIEUMES
0561918101|065907 1139
Ouvert midi et soir, du mardi au samedi, le di-
manche midi

MAISON CASTET
44 avenue de la Gare

MARTRES-TOLOSANE
LA PATTE D’OIE 0561988020
33 place de la Patte d’Oie - RIEUMES Ouvert le mardi et du jeudi au samedi midi et soir, le
0562203850 dimanche midi.

&)
"y

Du lundi au vendredi midi, vendredi et samedi soir )
S \ICHELIN'

en basse saison. A partir du printemps du lundi au
vendredi midi et du mardi au samedi soir.

34



Resbawrsation a theme

LA BIERATAISE
Bistrot - bar a vin - restauration a theme

848 route de Poucharramet - BERAT
0562147105|0623385843

Sur réservation

O NEMSUSHI

Cuisine asiatique - a emporter

2 avenue du Maraicher - CAZERES
0561974374

Ouvert midi et soir, du lundi au samedi

LE TRIANGLE D’OR

Cuisine thailandaise a emporter / livraison
17 avenue Pasteur - CAZERES
0750583813

Ouvert midi et soir, du mardi au samedi, et le dimanche soir

BEAU ET BON

Bistrot burger N
30 rue des maraichers - CAZERES
0562015093

Du mardi au vendredi midi et soir et samedi midi

SABOR ANDALUZ
Restauration espagnole

1 place des Jardiniers - LE FOUSSERET

0662143478
Ouvert du mercredi au samedi midi et soir, coin épicerie

rs

uberge des palmiel

r 5

LESTAQUE

Spécialités catalanes

41 place de I'Eglise - LHERM
0562230072

Ouvert du mardi au samedi midi et soir.

LA CREPERIE DES PLAISIRS

Ventes de pizzas artisanales et de gourmandises faites
maison

0695512245
Marchés: Martres mardi matin, Mondavezan jeudi 17h-21h,
Cazeres samedi matin

Jvatbeusd

La bonne adresse - 05 62 78 34 92

A lancienne tourne-broche - 06 83 27 25 40
Sandra dans ta cuisine - 06 43 56 57 45

La bonne recette - 05 62 78 34 92

Le monde dans l'assiette - 06 52 64 44 34
Papilles et banana patisseries - 06 59 93 90 41
Les dulces de Jamali - 06 25 34 67 49

Fusion- 0562014785

Le sans gluten - 06 01 78 84 83

Les gourmandises de Flora (biscuits maison)
0685079574
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ﬂ Pizzériad

LATUTE A PIZZA ET BURGER
Pizzas sur place et a emporter - burger a
emporter

3route de Rieumes - BERAT
0562140208|0601592515

Ouvert midi et soir, du mardi au dimanche

PIZZERIA DAM2PIZZ

Pizzas

24 route des Pyrénées - BOUSSENS
0561870984

Ouvert midi et soir, du mercredi au dimanche

TUTTI PIZZA

30 avenue Gabriel Péri- CAZERES
0972621970

Ouvert tous les jours midi et soir

PIZAEVE
Pizzas - restauration rapide

7 rue des maraichers - CAZERES
0561901712

Du mardi au samedi midi et soir, lundi midi et
dimanche soir

PIZZA PIU

Pizzas
17 avenue Pasteur - CAZERES
0561900683

Ouvert midi et soir, du mercredi au samedi |
Le mardi et dimanche soir

LA REINE DE LA PIZZA

Pizzas - cuisine traditionnelle R
2 place de I'Hétel de Ville - CAZERES
0561875394

Ouvert midi et soir, lundi, jeudi, vendredi et samedi Le

dimanche soir et mardi midi

PASTA SEIZ’ART

LATOUR DE P1ZZ’

Pizzas

4bis place des Martyrs de la Résistance - CAZERES
07 68599940

Midi et soir du lundi au jeudi et samedi, dimanche.
Vendredi midi.

LA FOUSSERETOISE

Pizzas
3 place de la Halle - LE FOUSSERET
05619049 60

Ouvert tous les soirs sauf le lundi

FOOD TRUCK ROCK'N'PIZZ

Pizzas - restauration rapide a emporter
Rue Benjamin Lavaur - LABASTIDE - CLERMONT
0603576513

Le mardi soir a Savéres | Le jeudi soir a Gratens | Le
vendredi et dimanche soir, a Labaside-Clermont

LE MOULIN A PIZZA

Pizzas

1 avenue des Pyrénées - LHERM
0561562737

le soir du mardi au samedi et dimanche midi.

SUN

Brasserie - pizzas

3 Bd de la Magdeleine - MARTRES-TOLOSANE
0561975332

Ouvert midi et soir, du mardi au samedi en saison estivale,
ouvert en basse saison mardi et mercredi midi, jeudi,
vendredi, samedi midi et soir.

KIOSQUE A PIZZA

Pizzas
Super U av des Pyrénées - MARTRES-TOLOSANE
0561981288

Ouvert tous les jours midi et soir

PIZZAIOLA PALAMINY

Pizzas

192 av de Martres - PALAMINY

Pates fraiches artisanales cuisinées a emporter 0981418937

16 rue du Président Wilson- CAZERES
0752039089

Ouvert midi et soir lundi, mardi, jeudi, vendredi et

samedi et mercredi midi

Ouvert du lundi au samedi soir.
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LE SEQUOIA
Pizzas a emporter

Le village - POUY-DE-TOUGES
098616 6323

Ouvert midi et soir du mardi au samedi. Le dimanche
midi

TUTTI PIZZA
Pizzas a emporter

8 place des Marchands - RIEUMES
0582955747

Ouvert midi et soir, tous les jours

PIZZA SUR LE POUCE CHEZ MARLOW

Cuisine traditionnelle - pizzeria

6 avenue de la Bure - RIEUMES
0561919643

Du mercredi au samedi et dimanche soir

LES PIZZAS D’AMELIE

Pizzas a emporter

14 allée des Platanes
SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
0953640051

Ouvert du mercredi au samedi soir

- S culbusct
%aati” /

LE CAFE DES CHAMPS

Café associatif

GRATENS

lecafedeschamps@gmail.com
@Cafédeschamps Gratens

Ouvert le jeudi 17h-1%h, vendredi 18h30-
20h30, emprunt de livres avec Gramalix jeudi
soir

LA MAISON DE LA TERRE

Café concert, tapas

7 rue des Hospitaliers - POUCHARRAMET
0562200176
contact@lamaisondelaterre.fr
lamaisondelaterre.fr

Ouvert les vendredis de 17h a 23h et les soirs de
manifestations a partir de 17h

R Resbausabion
ide

LW vap
TUTE A BURGER

Route de Gratens - BERAT - 07 49 34 2377
Food-truck burgers, tacos, tenders nuggets

MCDONALD’S A
Lieu-dit Porrus - CAZERES-05 618707 52

Ouvert midi et soir, tous les jours

LA FRITERIE OCCITANE

Place Jules Ferry - CAZERES
Ouvert midi et soir du mardi au samedi

FOOD WARS .
39 bd Jean Jaurés - CAZERES - 09 86 34 53 44

Du mardi au samedi midi et soir et dimanche soir

CAZ FOOD N

17 av Pasteur CAZERES - 05 6201 59 90

Sur place, a emporter, livraison tacos, burger, kebab,
galettes, assiettes, du lundi au samedi midi et dimanche
soir - ouvert midi et soir du lundi au samedi et dimanche
soir

LABRI BUS CANTINE CAR

Cuisine francaise et orientale a emporter

453 route de Montoussin - LE FOUSSERET
0644955706

Le vendredi restauration de 19h a 22h sur place, samedi
resto-brocante de 11h a 22h, le dimanche apéro-concert
de 19ha21h

WHY NOT
43 place de I'Eglise - LHERM - 07 81 34 47 26

Ouvert du mardi au vendredi

A LA BONNE FRANQUETTE CHEZ JAMY
25 bd de la Magdeleine - MARTRES-TOLOSANE
0634918304

Ouvert le midi du lundi au samedi et le dimanche soir

FOOD TRUCKS DIFFERENCES
MONDAVEZAN -07 69 2100 63

Le mardi 19h-21h, Vente a emporter burger gastro avec
produits frais du terroir

CAPTAIN HADD’OC

Friterie, burger et rotisserie a emporter
Place de I'Esplanade - PALAMINY
06 388454 60

Ouvert le mardi soir et dimanche midi

TEPACROC

Snack - Restaurant

D3 - Route de LIsle en Dodon - RIEUMES
0562147161

Du mardi au dimanche midi et restaurant ouvert vendredi
et samedi soir en période d'ouverture du parc Tepacap

LENCAS

20 place des Marchands - RIEUMES
0613070202

Ouvert midi et soir, du mardi au samedi | le dimanche soir
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DORMEZ,
SURNOTRE TERRITOIRE

Avec son offre d’hébergement, le territoire Coeur de Garonne
est une veéritable terre daccueil. Nos hébergeurs vous
recoivent avec beaucoup dattention. N'hésitez pas a demander
conseil a l'équipe de l'office de tourisme.
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168 route de Gratens
31370 BERAT
0561915257

soubiran.fr

Jusqu'a 6 personnes / 3 chambres
Des 65€/muit (&2

(’? 000

16 quater, rue des Muriers

31220 CAZERES

0683544628
domainedemaoupeou@gmail.com
domaine-de-maoupeou.fr

Jusqu'a 5 personnes / 2 chambres

1 chambre non labellisée. De 99€ a 120€ / nuit

Impasse des Capucins

31220 CAZERES

0627382418
marylaure_jacques@hotmail.com
chambres-dhotes-toulaho.fr
Jusqua 10 personnes / 3 chambres

De 75€ a 140€ / nuit @&

38 le Coulat

31430 GRATENS

06 36633048
hermineoccitane@gmail.com
gite-pyrenees-occitane.com

Jusqua 6 personnes / 2 chambres
200€ le week-end / 650€ la semaine

222 chemin de Bousquet
31430 LE FOUSSERET
0561983405-0622349921
fermestjoseph@orange.fr
fermestjoseph.fr

Jusqu'a 8 personnes / 2 chambres

De 60€ a 130€ / nuit

39

31 place de la Halle

31430 LE FOUSSERET
0672787549
contact@ombrerose.fr
ombrerose.fr

Jusqu'a 8 personnes / 4 chambres
De 70€ a 80€ / nuit

Abadie

31430 LE FOUSSERET
pierrette.salieres@orange.fr
0561981654-0674689114

2 personnes/ 1 chambre
G000

“Tes ok

102 chemin Francais les Vallées
31600 LHERM

06 15900200
leparcauxpapillons.fr

Jusqu'a 12 personnes /4 chambres
De 50 a 130€/ nuit

1impasse Saint-Barthélémy
31600 LHERM
0645851995-06302062 16
2-3 personnes /1 chambre

De 70€ d 80€ / nuit (@&

2 rue Saint-Cyprien
31220 LE PLAN
0561981672

2 personnes /1 chambre
45€/nuit (g

221 route de Benque

Lieu-dit les Arrougés

31430 MARIGNAC-LASCLARES
0987060482-0612612755
lacascadeta@gmail.com
lacascadeta.com

Jusqu'a 7 personnes/ 2 chambres + 2 suites
De 61€ a 135€/nuit (€&



CHEZ MME LEMARCHAND

24 avenue de la Gare

31220 MARTRES-TOLOSANE
0561986775-0670311228
micheline.lemarchand@orange.fr
2 personnes/ 1 chambre

De 47€ a 53€ / nuit .

LES CHAMBRES DE MONTOULIES
Voie Communale

Quartier Montoulies

31220 MARTRES-TOLOSANE

07 69275759-062467 1099
leschambresmontoulies@gmail.com
leschambresdemontoulies.com
Jusqu'a 4 personnes / 2 chambres

De 65€ a 85€ / nuit

CHEZ FLORENCE

Rue de I'église

31220 MAURAN
0786375546
bricaste@hotmail.fr

Jusqu'a 4 personnes / 2 chambres
De 59€a 69€/nuit (@) @

FIGUES ET GALETS
1361 rue du Tapiau
31220 MONDAVEZAN
0673190691
figuesetgalets.com

2-3 personnes/ 1 chambre
De 60€ a 75€ / nuit

STUDIO PAPILLONS
Le village

31220 MONCLAR-DE-COMMINGES
06 48 37 84 63 - fran.ribet@orange.fr
60€ / nuit - 350€ / semaine

2 personnes/ 1 chambre

LES PESQUES

334 chemin de Cachan
31220 PALAMINY
0561975928 -0614661107
reserve@les-pesques.com
les-pesques.com

Jusqu'a 9 personnes / 3 chambres

De 68€ a 132€ / nuit

LA MAISON DE L'CENOLOGUE
2 rue du Vignier Saint-Jean
31370 POUCHARRAMET
0561912269-0670613539
p.casamayor@orange.fr

2-4 personnes/ 2 chambres

De40€4 70€ /nuit @

Fi000

PAUSE CAMPAGNE

Le Village, route de Rieumes
31430 POUY-DE-TOUGES
0561877681-0658101567
pausecampagne31430@gmail.com
pausecampagne.com

Jusqu'a 5 personnes /2 chambres

/5€/ nuit




DOMAINE DES MARCOUJANS LES CYPRES

75 route de Lafitte-Vigordane 425 chemin des Vignes

31430 SAINT-ELIX-LE-CHATEAU 31370 BERAT
0561871976-0682252300 05619944 10 - sla@tourismehg.com
marcoujans@orange.fr Jusqu'a 5 personnes / 2 chambres
domaine-marcoujans.com De 70€ a100€ / nuit

2-14 personnes / 3 chambres + 1 suite De 490€ a 700€ / semaine

De 80€ a 130€ / nuit

CHEZ MME COLAS-MARTIN

Le Communal

31430 SAINT-ELIX-LE-CHATEAU
0673583592
gaelle.colasmartin@gmail.com
Jusqu'a 5 personnes / 2 chambres

50€/ nuit

L'OUSTAOU (Y:000
267 Le Village Nord T
31370SAJAS

0561913728 -0624766092
ingrand.jacques@orange.fr
oustaou.info

Jusqu'a 11 personnes /4 chambres

De 65€ a 110€/ nuit ."

LA METAIERIE

48 chemin de ronde

31370 SAVERES
0781889444
janine.sibille@yahoo.fr
Jusqu'a 7 personnes /2 chambres

De 65€ a 100€ / nuit .‘

G Gieo

GITE DU PRAT ('f\'} 000

99 chemin du prat o,
31370 BERAT
0561910513-0689111993
gitedupratberat@orange.fr
giteduprat.com

Jusqua 6 personnes / 3 chambres

De 322€ a 406€ /semaine

De 46€a 58€ / nuit




G000

Fhes o

LES LAURIERS

425 Chemin des Vignes
31370 BERAT

0561 9944 10 - sla@tourismehg.com
Jusqu’a 4 personnes / 2 chambres

De 70€ a 100€/ nuit

De 490€ a 700€ /semaine (@) @)

LA MENARDIERE

84 route de Gratens

31370 BERAT
alaviealamort.com@gmail.com
Entre 70 et 85 euros la nuit

LA BOUSSINOISE

4 avenue des Pyrénées
31360 BOUSSENS
0611979828
phil.31000@hotmail.fr
jusqua 13/15 pers - 5 chambres
110€/nuit pour 4 personnes

-10% > 7 nuits .

LA MAISON D’AMANDINE
15 route de goutille

31360 BOUSSENS
0622865906
amandine.castex2@hotmail.fr
63€ / nuit

Jusqu'a 6 personnes / 3 chambres

GITE DE BOUSSENS r\ 00
10 route d’Aurignac Z‘@‘ o
31360 BOUSSENS

05619944 10 - sla@tourismehg.com
Jusqu’a 6 personnes / 3 chambres
De 25€ a 55€/nuit - De 175€ a 385€/sem

FRAMBOISINE (¥: 000
27 rue Jules Guesde !
31220 CAZERES

05619944 10 - sla@tourismehg.com
giteframboisinecazerescom

2 personnes/ 1 chambre

De 224€ a 280€ / semaine - De 32€ a 40€ / nuit
40€ / couchage supp

BIENVENUE CHEZ NOUS

Impasse des Capucins

31220 CAZERES

0627382418

jfourcade@hotmail.fr
gitebienvenuecheznous.fr

Jusqu'a é personnes/ 3 chambres

De 500€ 4 600€ / semaine - 330€ le week-end ()

DOMAINE DES AIRS ‘?; OO0
DE TOSCANE e

1 chemin de Gironne

31220 CAZERES

05 619944 10 - sla@tourismehg.com
des-airs-de-toscane.jimdofree.com
Jusqu'a 15 personnes /6 chambres
350€-500€/nuit

2450€-3500€/sem .

MARQUOS (?} 000
Lieu-dit Marquos K4S

31370 FORGUES

05619944 10 - sla@tourismehg.com
marquos.fr

Jusqu'a 5 personnes / 2 chambres
De 40€ a 70€ / nuit
De 280€ a 490€ / semaine .

HERMINE OCCITANE

38 le Coulat

31430 GRATENS
0636633048
hermineoccitane@gmail.com
gite-pyrenees-occitane.com
4-5 personnes / 2 chambres
650€ / semaine - 200€ / week-end .

@00

e e

1.8 8 8 ¢

LAUTAN BORDENEUVE
3 chemin de Bordeneuve
31430 GRATENS
06888929 96
zimmercarmen@outlook.fr
Jusqu'a 5 personnes / 1 chambre
De 30€ a 41€ / nuit

De 210€ a 287€ / semaine (@)
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LE JOUQUET @ 000
380 chemin de la Croix '

31370 LAUTIGNAC
0561390896-0665125105
ynglada.nicole@laposte.net

Jusqu'a 5 personnes/ 2 chambres

De 50€ a 60€ / nuit

De 350€ a 420€ / semaine

LA BARRERE (7} OO0
15 rue de la Barrére e

31600 LHERM

sla@tourismehg.com-05 61 99 44 10
Jusqu'a é personnes / 3 chambres

De 58€ a 70€ / nuit - De 406€ a 490€ / semaine

LES OLIVIERS

175 chemin de la Pielle
31600 LHERM
+3223750129
schmitt.nathalieO@gmail.com
Jusqu'a 7 personnes / 3 chambres

LE PIN PARASOL 3
64 chemin de Sébastian :Z} 00
31600 LHERM

0561560636-0789514496
andre.dupuy249@orange.fr
Jusqu'a 6 personnes / 3 chambres

De 38€ a 52€ / nuit

De 266€ a 364€ / semaine

BORDE-BASSE ( ~ OO0
353 route de Saint Clar :Z}

31600 LHERM

05619944 10 - sla@tourismehg.com
Jusqu'a 4 personnes / 2 chambres

De 39€ a 68€/nuit-De 273€ a 476€/ semaine
LE DOMAINE DE BEGUE (?‘\g 00
187 route de Lavernose e

31600 LHERM

06 08 602903

contact@gite-du-begue.
gite-du-begue.com

Jusqu'a 4 personnes/ 2 chambres

De 390€ 4 890€/ semaine (@)@

LA LAVANDE

11 route de Saint Hilaire
31600 LHERM
05619944 10 - sla@tourismehg.com
2 gites de deux personnes

60€ la nuit

STUDIO MERMOZ & STUDIO W W
IRIS

187 route de Lavernose

31600 LHERM

cerezo@live.fr
2 personnes et 4 personnes

GITE DU VOLP ( OO
1 rue Villefranche X"
31220 LE PLAN

05 619944 10 - sla@tourismehg.com
4 personnes / 2 chambres

De 294€ a 532€ / semaine

De 42€ a 76€/ nuit

LA GRANGE DES MANDILLETS
37 bis route des Mandillets
31220 LE PLAN

0561981508
michelfrancoisg@gmail.com

6 personnes/ 3 chambres

55€ /nuit - 450€ / semaine

LE P'TIT CHALET

2 Impasse de Moutas

31220 LE PLAN

06 17 64 88 58 - molias@wanadoo.fr
2 personnes (pas de chambre)

40€/ nuit - 282€ / semaine ‘

GITE BOURDOUGNE
704 chemin des
Garrouilles

31430 MARIGNAC-LASCLARES
sla@tourismehg.com-05 619944 10
Jusqu'a 8 personnes / 4 chambres

De 100€ a 122€/ nuit
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LATELIER

221 route de Benque

Lieu-dit les Arrougés

31430 MARIGNAC-LASCLARES
0987060482-0612612755
lacascadeta@gmail.com
lacascadeta.com

Jusqu'a 5 personnes/ 2 chambres

420€ /semaine . .

CHEZ FLORENCE

17 rue de I'église

31220 MAURAN
0771030153
bricaste@hotmail.fr

2-3 personnes/ 1 chambre
95€ / nuit

De 600€ a 700€ /semaine @)@

GITE TRADITION DU MOULIN
Camping Le Moulin

31220 MARTRES-TOLOSANE
0561988640
info@campinglemoulin.com
campinglemoulin.com

7 personnes/ 2 chambres

350€/semaine . .

SAINT-VIDIAN
41 avenue de Saint-Vidian s
31220 MARTRES-TOLOSANE
05619944 10 - sla@tourismehg.com
4 personnes / 1 chambre

De 28€ a 46€ / nuit

De 196€ a 322€/semaine

FIGUES ET GALETS

1361 rue du Tapiau

31220 MONDAVEZAN
0561874254-0673190691
mhr.bonnet@free.fr
figuesetgalets.com

5 personnes / 2 chambres

env. 400€ / semaine .

ok

a4

LA MAISON D’ELISE f?\g 00
Las Commes o

31370 MONTASTRUC-SAVES
05619944 10 - sla@tourismehg.com

6 personnes / 2 chambres
315€-445€/semaine .

LAS COMMES (Y:000
Las Commes o
31370 MONTASTRUC-SAVES

05 619944 10 - sla@tourismehg.com
4 personnes / 2 chambres

De 322€ a 455€ / semaine

De 46€ a 65€/nuit @)

F 00

e e

LA BARTHE

1395 route de I'lsle-en-
Dodon

31370 PLAGNOLE
05619944 10 - sla@tourismehg.com
gite-la-barthe.fr

10-12 personnes / 4 chambres

De 100€ a 150€ / nuit

De 700€ 4 1050€ / semaine @) @)

A LOMBRE DU FIGUIER

10 route de I'lsle-en-Dodon
31370 PLAGNOLE
0613045688
cavezzan.chris@gmail.com

6-8 personnes / 2 chambres + 1 suite
220€/nuit @

ESQUERE ('f‘:g 000
Esquéré s
31370 POUCHARRAMET

05 619944 10 - sla@tourismehg.com
esquere.pageperso-orange.fr

5 personnes / 3 chambres
De 40€ a 80€ / nuit
280€ - 560€ / semaine



TERRE DE (‘7\'} OO0
SABONNERES Tt

Domaine de Sabonneres

31370 POUCHARRAMET
0531616061-0672397524
gite@sabonneres.com
gite.sabonneres.com

5 personnes / 2 chambres

De 350€ a 693€/ semaine

De50€a99€/nuit @) @
LATELIER DU HUCHIER (‘7\“} 000

10 rue du Vignier de St-Jean™*'
31370 POUCHARRAMET
05619944 10 - sla@tourismehg.com

5 personnes / 3 chambres

De 294€ g 504€ / semaine
De 42€ a 72€ / nuit
LE GRABIEU (7‘; 000

Soulan de Doumenjoun e
31430 SAINT-ARAILLE

05619944 10 - sla@tourismehg.com
6 personnes/ 3 chambres

De 46€ a 89€ / nuit

De 322€ 4 623€/ semaine (@) £

LE SOURIRE DES (7-‘; 0000
ANGES mma

16 rue du Lavoir

31430 SAINT-ELIX-LE-CHATEAU
0642505816
contact@lesouriredesanges.com
lesouriredesanges.com

Deux gites de 4 personnes

De 93€a 115€/ nuit

De 651€ a 805€ / semaine .

LA CASA D’ANA

4 allée des Platanes
31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
0561915854-0620238798
tris.fausto@orange.fr
la-casa-d-ana.jimdo.com

3 personnes/ 1 chambre

A partir de 266€ / semaine

LE TILLEUL (\g 000

170 Chemin de Lartigole Phesie”
31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
05619944 10 - sla@tourismehg.com

5 personnes/ 2 chambres

De 45€ a 6 7€/ nuit

De 315€ a 469€/ semaine

LARTIGOLE (\g 000
890 chemin de Bourrier LR

31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
05 619944 10 - sla@tourismehg.com
Jusqu'a 6 personnes /3 chambres

De 49€a 65/ nuit

De 343€ a 455€ / semaine

LA FERME DU CONTE

Le Conté

31220 SAINT-MICHEL
0561900368-06154104 18
fermeduconte@gmail.com
fermeduconte.fr

Jusqua 14 personnes /4 chambres

dont 1 chambre acces PMR non labellisée
De 85€ a 180€/ nuit - De 460€ a 1100€ / semaine -

De 160€ a 380€ / week-end



M campinge

CAMPING MUNICIPAL DU LAC
5 promenade du lac

31360 BOUSSENS
0561900360
mairie-de-boussens@wanadoo.fr
Emplacement tente : 2,50€/nuit
Caravane et camping-car : 9€/nuit

18 emplacements .

LE CASTIES W W W

Lieu-dit Bas de la Brande

31430 CASTIES-LABRANDE
0561908111
contact@camping-lecasties.fr
camping-lecasties.premium.secureholiday.net
Emplacement nu 18€/nuit

Résidence mobile 4 7€/nuit

47 emplacements ‘ ‘
LE MOULIN Y Y % W 5‘.?%&: @
Paysages

Avenue de Saint-Vidian

31220 MARTRES-TOLOSANE
0561988640
info@campinglemoulin.com P

campinglemoulin.com Sy
Emplacement nu 15,90€/nuit

Résidence mobile 59€/nuit

99 emplacements

Tennis/Jacuzziou Spa

CAMPING DE RIEUMES * *

Le Camping de Poul’Art (2 étoiles)

140 Av. de la Forét, 31370 RIEUMES
Aires de camping-car et emplacements
tentes. Accueil en yourtes contempo-
raines en 2023.

0627483232

www.oasisdepoulart.org

E& Hotels sepbausants

HOTEL RESTAURANT DU LACYW W W

7 Promenade du Lac f@
31360 BOUSSENS =
0561900185 e S
contact@hotelrestaurantdulac.com Q
hotelrestaurantdulac.com SEALITT

26 personnes / 12 chambres

A partir de 90€ / chambre / nuit

Restaurant fermé le vendredi, dimanche soir et lundi
midli .

LE BOUTON D’OR

Route du Fousseret

31220 MONDAVEZAN

0561971807

restaurant-bouton-or.fr

26 personnes/ 12 chambres

42€ - 64€/chambre / nuit

Restaurant fermé samedi et dimanche . .
RELAIS DE LA FERMIERE m
Ab4 - Sortie 23 wr
chemin de Peyet

31220 MONDAVEZAN

0561970152

la-fermiere@orange.fr
restaurant-lafermiere.com

4 personnes/ 2 chambres

Restaurant fermé vendredi soir, samedi soir et
dimanche

LES PALMIERS W W

13 place du Foirail

31370 RIEUMES

0561918101
aubergelespalmiers@gmail.com
aubergelespalmiers.fr

26 personnes / 12 chambres

De 70€ a 92€/chambre / nuit

80€ soirée étape

Restaurant fermé le dimanche . .
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LA CABANE DANS LES ARBRES DE
TEPACAP

Route de I'lsle-en-Dodon

31370 RIEUMES

0562147161

contact@tepacap.fr
macabanedanslesarbres.fr

2-4 personnes/ 1 chambre

S Aises de
@ Camping -Cas

BOUSSENS
Au bord de l'eau, a I'extérieur du
camping municipal

CAZERES
Aire de service en bord de Garonne
Place Colbalto, Quai Notre Dame

. . LE FOUSSERET
Deovealsve/muit Carrefour Contact
LA CABANE INSOLITE B&B Route de Marignac-Lasclares
A0 route Ce s avmont MARTRES-TOLOSANE

= Rue du Pageés, en face du cimetiere
Ouvert de mai a octobre
?6 28 7238 1|_6 ) Chez Madame DESCUNS
acabaneinsolite@gmail.com 12 emplacements
2 -4 personnes/ 1 chambre Saint-Vidian

Tarif 2 personnes : de 70€ a 80€ / nuit
Tarif 4 personnes : de 140€ a 150€ / nuit

0671344990

Document non contractuel - Prix donnés a titre
indicatif susceptibles d'étre modifiés sans préavis.

. Bornes électriques

Groupe scolaire, 137 Le Village, 31430 Gratens

PI. du Picon, 31430 Le Fousseret

D25, 31430 Saint-Elix-le-Chateau

27 Av. Pasteur, 31220 Cazeres

Av. des Pyrénées, 31220 Martres-Tolosane

14 Bd du Nord, 31220 Martres-Tolosane

13 Av. du Onze Novembre 1918, 31360 Boussens
4 Av. du Pré Commun, 31360 Boussens

11 Pl. de la Patte d'Oie, 31370 Rieumes

12 Rue Notre Dame, 31370 Rieumes

Av. de Gascogne, 31600 Lherm

Alios, 31430 Saint-Araille

parking de la mairie, 31430 Pouy-de-Touges

1133 Route du Gélas, 31430 Casties-Labrande

Pl. Henri Dunant, 31470 Sainte-Foy-de-Peyroliéres
6 Allée des Tilleuls, 31470 Sainte-Foy-de-Peyrolieres
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Coeur de Garonne

0562020179

tourisme@cc-coeurdegaronne.fr
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MARTRES-TOLOSANE tourismecoeurdegaronne.com
Centre d’interprétation du
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Pl. Henri Dullion
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