
05 62 02 01 79 -  tourisme@cc-coeurdegaronne.fr 

CAZERES
13 rue de la case
31220 Cazères

MARTRES-TOLOSANE
Place Henri Dulion
31220 Martres-Tolosane

RIEUMES 
2 place du marché à la volaille
31370 Rieumes

Partez à la découverte de nos paysages 
et panoramas sur 250 km de sentiers de randonnées balisés.

Période 
de chasse 
Septembre à Juin

Feux 
interdits

Déchêts
interdits

Moteurs 
thermiques 
interdits

Cueillette
interdite

Partagez vos plus belles photos 
#destinationcoeurdegaronne

TourismeCoeurdeGaronne

Pensez à votre sécurité : 
Utilisez un équipement adapté et suivez le bon balisage :

Tournez à gauche / à droite Mauvaise direction Bonne direction

tourismecoeurdegaronne.com

NOS POINTS D’ACCUEIL
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Sentier du ramier 
Palaminy
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N°32

4,5 km 1h D+ 102M

Praticable



A voir Circuit

Départ : Parking chemin du ramier près de la D10.

1) Descendre vers le ramier et prendre le chemin en face sur votre droite.

2) Continuer tout droit pendant 700 m le long du sentier d’interprétation, puis prendre 
à droite sur 80 m pour découvrir ce lieu insolite et rafraîchissant avec son panneau 
d’interprétation et les ruines d’un ancien moulin agrémenté d’une table de pique-
nique. (ATTENTION ! Au-dessus passe la D10 ! Soyez très vigilant si vous souhaitez 
la traverser pour rejoindre l’espace pique-nique et l’aéroclub de Cazères-Palaminy).

3) Après votre halte, revenez sur vos pas et prenez à droite dans la 
peupleraie, suivre le balisage. Après environ 300 m, un passage sur votre 
droite vous amène vers une ancienne porte, en contrebas de la D10.

4) En sortant de ce petit détour, retour sur le tracé sur votre droite et continuer 
toujours tout droit sur le chemin ombragé. Au bout de celui-ci, tournez à droite 
jusqu’à la barrière (bord de D10) pour découvrir à nouveau un vestige du passé.

5) Rebrousser chemin sur environ 400 m et prendre à droite : vous passez sous une 
arche, ancien péage des bacs et embarcations qui rejoignaient la rive droite de la 
Garonne.

6) A la sortie de l’arche, descendre, tourner à gauche et suivre le balisage.

7) 400 m plus loin, après la peupleraie, prenez le chemin de gauche jusqu’au bout.

8) Arrivé au croisement des chemins, tourner à droite (vers le bord de Garonne : 
ATTENTION ! Baignade interdite) et 30 m plus loin tourner à gauche (balisage) pour 
continuer sur le sentier enherbé.

9) Au bout de ce chemin, dirigez-vous vers la peupleraie et le petit bois. (ATTENTION 
! Des ruches sont installées à certaines périodes de l’année, restez bien sur le tracé à 
droite et respectez les panneaux, ne vous approchez pas !). Monter vers le bosquet, à 
la sortie tournez à gauche sur le chemin du ramier et le GR VIA GARONA et rejoindre 
le point de départ. 

L’espace naturel sensible des bords 
de Garonne

Nos coups de coeur :
- Les découvertes cachées et furtives du patrimoine passé et 
des vues de la Garonne
- La biodiversité et ses couleurs aux 4 saisons
- Le sentier d’interprétation


