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Une boutique dans nos offices

Dans nos trois bureaux d'informations touristiques se
cache une boutique de souvenirs proposant des produits
locaux. Vous y trouverez des savons, des batons de marche,
des livres sur notre territoire, des magnets et bien d’autres
articles encore...

Vous avez jusqu’au 15 décembre, c’est I'occasion pour vous
d’offrir des petits plaisirs a vos proches ! Pensez-y pour les
cadeaux de fin d'année !!

Retrouvez-nous dans nos bureaux d'informations touristiques :

A Cazéres :
Du mardi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 17h,
Le samedi, de 9h a 12h30.

A Rieumes :
Mercredi, jeudi, vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 17h00,
Le samedi, de 2h30 a 12h30

A Martres-Tolosane :
Du mercredi au vendredi, de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 17h,
Le samedi, de 14h30 a 17h.

> Nous contacter...

— &énement alaune !

Les marchés de noél
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Les fétes de fin d'année approchent !! Pour patienter jusqu’'a £
I'arrivée du Pére Noél, retrouvez les marchés de noél de
décembre en Coeur de Garonne !

SAINT MICHEL - samedi 09 décembre
Vide grenier spécial jouets

RIEUMES - samedi 09 - dimanche 10 décembre
MARTRES -TOLOSANE - dimanche 10 décembre
LE FOUSSERET - du 15 au 17 décembre
CAZERES - du 17 au 23 décembre

Nous vous attendons nombreux dans les différentes commmunes pour retrouvez nos
artisans !

> Ensavoir plus...

— L acbivibé de boipis du mois

Le jardin Enchan’thé
Cazeres

Lydie vous accueille dans son Jardin Enchan’thé qui est un
salon de thé / boutique : vente de thé au détail, dégustation
sur place, vente d'accessoires autour du thé. Dépo6t/
expovente de créateurs locaux.

Le lieu accueille par ailleurs des animations a l'initiative des
acteurs locaux.

Jeudi 7 décembre : atelier d’écriture de Sophie Boissier, de 16h a 18h.
Réservation au 06 14 30 94 63

Dimanche 17 décembre, «Un Dimanche a Cazéres»

Au programme :

- des spectacles pour les enfants,

- des ateliers d’aquarelle (Renseignements et réservation a I'adresse mail regine.michel31@
gmail.com),

- atelier dot painting (Renseignements et réservation soit a I'adresse mail mariongaubert@
hotmail.com soit au 06 38 98 61 33),

- atelier de marqueterie de paille (Renseignements et réservation a I'adresse mail
sylviepotiermosaique@free.fr)

- une exposition de peinture a la salle des fétes d’Aulon (31420) jusqu’au 15 Décembre.
Exposition de Sandy Mahut

> Ensavoir plus...

— Firai me promenes avec voud

Bilan randonnées
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En 2023, nous retrouvons plus de 300km d'itinéraires
balisés en Coeur de Garonne

- PR (petite rando : balisage jaune et blanc),

- GR (balisage rouge et blanc)

Nos sentiers de rando Cceur de Garonne :
- 34 sentiers
- Plus de 250km de boucle

Ouverture en 2023 de 3 itinéraires

- Au Lherm : « Boucle de la favette » 10,3km / « Tour du Lherm » 13,9km

- Sana : « Entre pigail et bernes » 6,2km

- Martres-Tolosane / Marignac Laspeyres : « Du lit de Saint Vidian a la table d’orientation
» 14km (aller-retour) au départ de Martres-Tolosane (Marignac Laspeyres a 3,8km)

L'office de tourisme a proposé des randonnées :

- 3 sur de nouveaux sentiers a Rieumes (sentier de la forét), a sana (entre pigail et
bernes) et a Palaminy sur le sentier de I'ENS

- 1 randonnée organisée en partenariat avec CD31, CDRP

- 3 randonnées proposées dans le cadre de coeur estival

- 1 randonnée organisée dans le cadre des 31 notes d’été

Toutes ces randonnées sont gratuites et ouvertes a tous
Les visites événements complétent I'année 2023 avec entre 20 et 80 participants par

® irkwi

Rendez-vous en 2024 pour de nouvelles sorties !!

Retrouvez tous nos sentiers sur notre site internet :
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-chemins-de-randonnees/
sur IGN Rando ou encore sur l'application Cirkwi.

> Consulter nos fiches rando

— Zoom Patsumoine

| abastide-Clermont

Labastide-Clermont est une commune au riche passé
médiéval. Cest dans cette commune que fut fondée
labbaye cistercienne des Feuillants en 1144. On peut,
en se promenant aller jusqu'a I'abbaye voir la porterie du
XVlle siécle. “Labastide-des-Feuillants” devint “Labastide-
Clermont” en 1794. L'église dédiée a Saint-Loup, conserve
du mobilier de I'ancienne abbaye.

Le village est traversé par la riviére Le Touch et par le ruisseau des Feuillants, qui est un
affluent du Touch.

> Ensavoir plus...

— Cepb noweaw !

Les Lys Saint-Jacques
Le Plan

Cet hébergement vous propose des chambres d’hétes
pour 3 personnes. C'est inévitablement un endroit calme
et sécurisé au sein du vieux village de Le Plan.

Information complémentaire : Rez-de-chaussée adapté
aux personnes a mobilité réduite.

A 6 km de Cazéres et a 55km de Toulouse.

> Ensavoir plus...
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