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 L’activité de loisir du mois

Une nouvelle ferme équestre ouvre ses portes à Lahage.
Au coeur de la nature vous pourrez faire des balades, 
prendre des cours, avec une monitrice diplômée.

Séverine a inauguré sa ferme lors d’une journée portes 
ouvertes qui s’est déroulée le 3 septembre dernier. 

Coordonnées :
06 59 08 27 66
sesse31@hotmail.fr
facebook.com/severine.fanovard

 J’irai me promener avec vous

Chaque mois, l’office de tourisme intercommunal vous 
propose une idée rando !

Ce mois-ci, nous vous présentons le circuit «Le sentier du 
ramier» à Palaminy.

Ce sentier familial praticable en toutes saisons est situé sur 
la rive gauche de la Garonne, en pleine zone classée Espace Naturel Sensible. Il est jonché 
de panneaux pédagogiques sur la faune, la flore et les vestiges du passé.

Boucle de 4,5 km, durée de marche 1h, niveau facile. Accessible à tous. Ouvert aux 
vététistes et cavaliers.

Retrouvez tous nos sentiers sur notre site internet :
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-chemins-de-randonnees/
sur IGN Rando ou encore sur l’application Cirkwi.

Le bon plan : le samedi 18 novembre venez découvrir ce sentier accompagné par l’office de 
tourisme. RDV à 10h parking du ramier.

Palaminy

 Zoom Patrimoine

Palaminy est une bastide royale du 13e siècle. Le site est peuplé dès 
la préhistoire. Palaminy fut une étape pour les pèlerins se rendant 
à Saint-Jacques-de-Compostelle par le chemin de Saint-Sernin à 
Saint-Bertrand-de-Comminges. 

Le village est traversé par le fleuve Garonne. La rive droite est 
située entre les premiers contreforts des Pyrénées (le Piémont) 
et le fleuve. Le château et le parc sont en bordure du vieux village, 
dont les maisons anciennes à colombages ou avec meneaux du XVe siècle composent un décor 
harmonieux. Palaminy a su garder le charme d’un village d’autrefois. La commune est arrosée par la 
Garonne et son affluent le Ruisseau de la Tounis.

A découvrir :
• Château de style Renaissance espagnole avec son arceau qui enjambe la RD 10. Le Château (XVe 
siècle) est un monument historique classé (I.S.M.H.) et une propriété privée, fermée au public
• Maisons du quartier médiéval du Tilleul et du Roucat (XVIe siècle) inscrites MH
• Maison renaissance (XVe siècle) - face au château (hôtellerie aux pèlerins de Saint-
Jacques-de-Compostelle) / monument protégé
• Église Saint-Pierre
• Bois de Palaminy - quartier des Pesques
• GR 861 Via Garona (ancien chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle)

Les visites de l’automne!

L’actu de l’office de tourisme

Septembre 2023

Vous souhaitez en connaître plus sur notre territoire ? L’office 
de tourisme vous propose des visites commentées, entre 
1h15 et 1h30, sur différentes communes !

Programme :

- Samedi 16 septembre : Visite commentée du Musée de la faïence et du vieux four faïencier à 11h
- Samedi 16 septembre : Visite commentée du village et du vieux four faïencier à 17h
- Jeudi 21 septembre : Visite commentée du village de Saint-Elix-le-Château à 17h
- Mercredi 4 octobre : Visite commentée du village de Rieumes avec Savès Patrimoine à 17h
- Samedi 14 octobre : Randonnée inaugurale du sentier de Sana entre Pigail et Bernès à 17h
- Mercredi 25 octobre : Visite de la zone humide de Couladère avec Didier Cros à 15h
- Samedi 18 novembre : Randonnée inaugurale du sentier du ramier et visite de l’espace naturel 
sensible de Palaminy à 10h

Si vous le souhaitez vous pouvez réserver par téléphone au 05 62 02 01 79 ou alors rejoignez-
nous le jour-J.

Nous vous attendons nombreux sur notre territoire!

 Evénement à la une !
Journées Européennes du Patrimoine

Du 15 au 17 septembre 2023, à l’occasion de la 40ème édition 
des Journées Européennes du Patrimoine et pour la seconde 
année consécutive, les 3 intercommunalités du Pays Sud 
Toulousain s’associent pour vous proposer un programme 
riche et varié. 

Découvrez dans notre brochure les 66 animations proposées 
pour redécouvrir les savoir-faire locaux, l’architecture et 
le petit patrimoine de nos villages ainsi que de nombreuses autres animations (concerts, 
visites, expositions…) !

Après le succès des Journées du Patrimoine 2022 où plus de 6 000 participants ont pu 
s’émerveiller devant les pépites du Sud Toulousain, les offices de tourisme de Cœur de 
Garonne, du Bassin Auterivain (BAHG !), du Volvestre vous invitent cette année encore à 
découvrir le patrimoine de leur territoire.

En Coeur de Garonne ce ne sont pas moins de 21 animations qui vont sont proposées, 
réparties dans 9 communes du territoire.
De quoi satisfaire petits et grands, simples curieux ou amateurs de patrimoine !

Pour programmer au mieux votre week-end 6 thématiques vous sont proposées :
• Patrimoine vivant & savoir-faire
• Patrimoine architectural
• Art et artisanat d’art
• Patrimoine naturel
• Balades urbaines
• Archéologie

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter notre brochure sur la page d’accueil
de notre site internet : tourismecoeurdegaronne.com et préparer votre programme pour
profitez d’un moment de découverte en famille, en solo ou entre amis !

Notre brochure est également disponible dans nos 3 bureaux d’accueil.
Pour certaines animations le nombre de place est limité, alors pas de temps à perdre : 
réservez dès maintenant !
La plupart des évènements sont gratuits sauf mention contraire. Inscriptions ouvertes du 
20 août au 14 septembre.

Renseignements :
tourismecoeurdegaronne.com
ou
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr//

Brochure : www.calameo.com/read/0062803491c51c647e378

En savoir plus...

Nous contacter...

En savoir plus...

Télécharger la fiche rando

En savoir plus...

Ferme équestre 
«Nature en EQUIlibre»
Lahage

Chambre d’hôtes Majouri
Beaufort

C’est nouveau!

Brigitte vous accueille dans une chambres d’hotes installée 
dans un logement indépendant au milieu d’un jardin arboré. 
Une grande chambre avec lit double et coin repas (cafetière, 
bouilloire et four micro ondes).
Une salle de bain privative avec douche italienne, WC et 
lavabo.
Sont inclus : l’accés à la piscine, le barbecue et salon de jardin 
extérieurs.
Petit-déjeuner et diner proposés en supplément.

Coordonnées :

En savoir plus...

Moirages Sérigraphie
Palaminy

Focus artisans d’art

Moirages sérigraphie est un atelier de sérigraphie artisanale 
qui souhaite promouvoir cette belle technique d’impression !
Atelier ouvert au public pour initiations, cours et formation 
et atelier mobile pour venir jusqu’à vous !

L’atelier vous propose :
- un service d’impressions artisanales :  affiches, faire-parts, tee-shirts, tote-bag...
- la découverte, l’initiation ou la pratique régulière de cette technique ; sur place à l’atelier 
ou en mobile dans votre structure,
- de vous faire découvrir les créations sérigraphiées de Christelle.

Coordonnées : 
Mail : moirages.serigraphie@gmail.com
Site internet : moirages-serigraphie.jimdofree.com
Facebook : Moirages sérigraphie

En savoir plus...

Circuit n°32 : Sentier du Ramier
Palaminy

Les horaires moyenne saison

A partir du 15 septembre 2023, les bureaux d’information 
touristique passent en horaires de moyenne saison jusqu’à 
fin octobre.

Retrouvez-nous :
- à Cazères du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 
17h et le samedi matin de 9h à 12h30

- à Martres-Tolosane du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 17h et le samedi après-midi de 14h30 à 17h

- à Rieumes le mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 17h, le jeudi matin de 
9h30 à 12h30 et le samedi matin de 9h à 12h30

Des départs et des arrivées à l’office

Après avoir fini son master en Management du Tourisme, 
Mathilde, en alternance depuis 2 ans à l’office de tourisme 
Cœur de Garonne, s’envolera vers de nouveaux horizons 
en Angleterre dans le but de perfectionner son anglais et 
d’acquérir une nouvelle expérience dans un pays étranger. 

Elle cèdera donc sa place à Marie. Originaire de Pau, Marie 
effectue son master Technologies de l’Information et de 
la Communication Appliquées au Développement des 
Territoires Touristiques au sein de l’Isthia sur le campus de 
Foix.

D’autre part, Camille, notre saisonnière terminera son contrat vendredi 15 septembre. 
Toute l’équipe de l’office de tourisme la remercie de son aide précieuse et de sa bonne 
humeur cet été!
Cécile, conseillère en séjours, quittera également l’équipe pour rejoindre la Mairie de 
Martres-Tolosane en tant que co-chargée de mission «métiers d’art et patrimoine» à partir 
du 18 septembre après 9 ans passés à l’office de tourisme de Martres, au début, puis à l’office 
de tourisme intercommunal. 

Atelier Terres et Pierres
Palaminy

Claude façonne des grès de différentes couleurs et joue avec 
les rendus créés par l’utilisation des émaux. 

Aspect à mi-chemin entre le bois et le cuir avec le grès rouge, 
apparence de bronze, fer, ou rouille avec le grès noir, et divers 
effets de transparences et de couleurs avec le grès blanc.

Elle travaille la matière crue en la texturant, martelant, 
piquetant ou en y incrustant du mica et des fragments de cailloux plus ou moins gros. Elle 
utilise également les pierres de manière plus précise dans l’élaboration de ses boîtes. Ses 
réalisations sont principalement des vases, des boites et des plats.

Coordonnées : 
Mail : claudemollinari@orange.fr
Site internet : cam-ceramiste.com
Facebook : CAM céramiste
Instagram : cam_ceramics

Gîte l’Albizia
Le Fousseret

Karine vous accueille dans un cadre paisible et agréable 
en pleine campagne à 45 mns de Toulouse avec un parc de 
25.000 m². 

Piscine, boulodrome, allée de platanes. Le logement est 
une aile indépendante de 43 m² attenante à la maison des 
propriétaires, pour 4 voyageurs, 2 chambres, 6 lits, 1 salle de 
bain. Logement tout équipé à 4 kms du centre bourg.

Coordonnées :
06 80 98 78 81
karin.pillet@wanadoo.fr


