
Dernier mois durant lequel les bureaux de Martres-Tolosane 
et Rieumes sont fermés. 

Seul le bureau d’information touristique de Cazères est 
ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 
à 17h et le samedi matin de 9h à 12h30.
 
L’équipe de l’Office de Tourisme Intercommunal Coeur 
de Garonne est en pleine préparation de la saison : 
manifestations, évènements, randonnées, éductour... !

N’hésitez pas à venir nous rendre visite ! 
A bientôt dans nos locaux !

Echappées en Coeur de Garonne
- La Newsletter -

N°33

 L’activité de loisir du mois

 J’irai me promener avec vous

Chaque mois, l’office de tourisme intercommunal vous 
propose une idée rando !

Ce mois-ci nous vous proposons une randonnée de 
11.8 km accessible aux pédestres, équestres et vttistes.
Boucle facile, 2h45, dénivelé +102m

Profitez d’une pause au bord du lac sur ses rives aménagées.

Retrouvez tous nos sentiers sur notre site internet :
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-chemins-de-randonnees/
sur IGN Rando ou encore sur l’application Cirkwi.

Le bourg du village 
Sainte-Foy-de-Peyrolières

 Zoom Patrimoine

Idéalement positionnée aux abords du Gers, Sainte-Foy-de-
Peyrolières se situe à une trentaine de kilomètres au sud-
ouest de Toulouse et fait partie intégrante du canton de 
Cazères. La municipalité s’étend sur une superficie de 3 802 
hectares, comprenant deux hameaux notables, Le Parayre 
et La Salvetat.

Le cœur du bourg présente un ensemble architectural remarquable, composé de maisons 
authentiques en briques rouges, galets et briques crues. On peut y admirer des édifices 
tels que les demeures du dernier juge royal (1791), des notaires royaux, la mairie-école 
(1880), la halle et l’église.

Par le passé, une ligne de chemin de fer reliant Toulouse (gare Roquet) était en activité de 
1901 à 1949. Les vestiges de la gare, de la citerne et d’un pont sur le ruisseau de la Galage 
demeurent encore visibles.

L’actu de l’office de tourisme

Février 2024

 Evénement à la une !
Irreduc’trail
Cazères

C’est l’heure de la 8ème édition de l’irréduc’trail !!
Alors rendez-vous le 17 mars 2024 à partir de 7h.

Comme vous l’avez peut-être constaté, l’Irréduc’trail de 
Cazères n’a pas eu lieu en 2023 en raison d’un changement 
de date.
Les organisateurs vous invitent donc à découvrir une 
nouvelle formule à la sortie de l’hiver, avec un buffet plus chaleureux et hivernal, tout en 
conservant l’ambiance conviviale qui caractérise l’événement.

Quelques nouveautés sont au programme :
- Le retour des courses enfants, avec des distances de 0.4 km pour les plus petits, 0.8 km 
et 1.5 km pour les autres.
- Une course nature de 3 km spécialement réservée aux benjamins, minimes et cadets.
- L’amélioration du ravitaillement à l’arrivée, qui inclura désormais un petit plat chaud !!!

Pensez à vous inscrire avant le samedi 16 mars 17h sur https://cazeres-trail.jimdofree.
com/inscriptions/ 

Informations :
https://cazeres-trail.jimdofree.com/
irreductrail@gmail.com

En savoir plus...

Nous contacter...

En savoir plus...

Consulter nos fiches rando

En savoir plus...

Circuit n°1 : Lac de Parayre 
Sainte-Foy-de-Peyrolières

Nos bureaux d’information touristique

La Maison Pour Tous de Cazères vous propose une activité 
Atelier Jardin. L’objectif est simple : partage d’expériences, 
apports théoriques, à destination de tous ceux qui 
s’intéressent au jardinage, du plus novice au plus expert.

Alors rendez-vous le vendredi 9 février à 18h à l’Annexe (4 
place de l’Hôtel de Ville à Cazères).

Atelier GRATUIT / Adhésion obligatoire

Informations complémentaires et inscriptions :
Maison Pour Tous
www.mptcazeres.fr
05 61 90 20 72
contact@mptcazeres.fr

Atelier Jardin
Cazères

Solène Lèbre
Sainte-Foy-de-Peyrolières

Focus artisans

Découvrez l’univers envoûtant de Solène Lèbre, artiste 
sculptrice passionnée de céramique et poterie, partageant 
son art avec générosité et enrichissant son savoir par la 
transmission.

Après quatre ans en Espagne, elle a fait de la terre son art 
majeur, ouvrant son atelier à Sainte-Foy-de-Peyrolières en 
2016. Ses créations polyvalentes, poétiques et colorées, 
donnent vie à des personnages, figures anatomiques, florales, et animaux, parfois associés 
à des supports métalliques chinés. Solène enseigne tout au long de l’année, offrant des 
cours et des stages pour adultes et enfants, encourageant chacun à explorer librement sa 
créativité.

Admirée à la galerie «Ruée vers l’art» à Muret, Solène ouvre ses portes aux amateurs d’art. 
Son site internet présente ses créations uniques, et elle vous invite à la contacter pour 
participer à ses ateliers.

Coordonnées : 
https://smartceram.jimdofree.com/
Email : solene.lebre@gmail.com
Téléphone : 06 33 40 59 28
14 avenue du 19 marc 1962
31470 Sainte-Foy-de-Peyrolières

En savoir plus...

Jocelyne Da Costa vous invite à vous rendre à Sainte-
Foy-de-Peyrolières, dans son atelier d’encadrement d’art, 
les cadres de Joce.

Vous souhaitez faire encadrer vos diplômes, photographies, 
cartes postales, aquarelles, peintures sur soie, points de 
croix, affiches ou maillots de champions, le tout de façon 

originale… Jocelyne Da Costa vous invite à vous rendre à Sainte-Foy-de-Peyrolières, 
dans son atelier d’encadrement d’art, les cadres de Joce.

Contact :
340 Chemin d’en Castagne
31470 SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES
https://tourismecoeurdegaronne.com/artisans-d-art/les-cadres-de-joce/

Les cadres de Joce

https://www.lamaisondelaterre.fr/presentation-de-lassociation/
https://www.salondesartsetdufeu.fr/
https://www.lamaisondelaterre.fr/presentation-de-lassociation/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://www.lamaisondelaterre.fr/presentation-de-lassociation/
https://tourismecoeurdegaronne.com/les-activites-de-loisirs/
https://www.lamaisondelaterre.fr/presentation-de-lassociation/
https://tourismecoeurdegaronne.com/wp-content/uploads/2023/03/31-SENTIER-DE-LA-FORET_RIEUMES_125KM.pdf
https://www.lamaisondelaterre.fr/presentation-de-lassociation/
https://tourismecoeurdegaronne.com/patrimoines/la-chapelle-de-lormette/
https://tourismecoeurdegaronne.com/les-producteurs-locaux-et-magasins/

