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L'équipe de l'office de tourisme vous souhaite une trés bonne année gu’elle soit
riche et généreuse sans oublier une excellente santé ! ==

Les horaires de I'office de tourisme pour la basse saison
(Janvier, février, mars, novembre et décembre)

RIEUMES CAZERES MARTRES
Fermé Mardi au vendredi Fermé
réouvre le ler mars 9h30 3 12h30 réouvre le ler mars
14h30 a 17h00
Samedi
9h00 a 12h30

Racontez-nous
votre visite en
Haute-Garonne:

ner
Tentez de 9 cances
yos proct ines i el

Le Comité Régional du Tourisme ot des Loisirs d'Occitanie (CRTLO) a lancé une grande enquite
auprés des clientéles touristiques d'Occitanie.

T Jusqu'a mars 2026, be CRTLO et ses partenaires se mobilisent pour mener une enquéte en ligne
auprés des différents types de clientéles fréquentant I'Dccitanie, afin de mieux connaitre leur profil
et d'identifier les leviers d'attractiviteé des territoires,

En répondant 4 'enguéte vous pouver participer jew concours !

En pavois +


https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://www.bva-surveys.com/wix/0/p929393213610.aspx?QMODE=4&QRCODE=10&utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGno8ViYyswWoCCYRGzbgrEaqPKxQFStepM1DBRKkXGrWusX4pJSa8OeP0fbSU_aem_dJGY_0rIKzCXmpXfW-lEzg
https://www.bva-surveys.com/wix/0/p929393213610.aspx?QMODE=4&QRCODE=10&utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGno8ViYyswWoCCYRGzbgrEaqPKxQFStepM1DBRKkXGrWusX4pJSa8OeP0fbSU_aem_dJGY_0rIKzCXmpXfW-lEzg

Nuit de la lechure
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Tranches Poétigues
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Cazéres
24 janvier
14h30 3 16h
R Médiathéque Cazéres
I'autrice Violaine Bérot 23 janvier
@ la médiathégue
Exposition des Book Face et des
Tranches poétiques réalisées par des
collégiens
17h30 & 20h00
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Le Fousseret
24 janvier

Atelier de tricot a la Guérite du Village de Martres-Tolosane tous les jeudis de 16h a 18h
Inscription gratuite, pensez & amenez votre tricot autour d'une tasse de thé et d'un bon gateau


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://www.instagram.com/p/DTPzeGlCMCz/
https://www.instagram.com/p/DTPzeGlCMCz/
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https://www.instagram.com/amisduverbe/
https://www.instagram.com/amisduverbe/

19 janvier
Chague séance propose une animation thématique sur la nutrition,
un peu de cuisine et une dil;ustatlun sensorielle partagée.
Remcontre animée par une didtéticienne nutritionniste,

i .
wCatpiicing ~ vomge S

i cFa

Vendredi 23 janvier : A la maison pour tous pour un atelier cuisine.
D'autres ateliers sont proposés comme la couture le jeudi 3 14h, le
scrapbooking le vendredi a 14h ...
Vendredi 30 janvier - Cinéma débat 3 Cazéres aux Capucins, pour
Ie film Vingt dieux. échanges avec la monteuse du film Sarah
Grossel,

Samedi 31 Janvier 3 19h30 : U'école de musigue de la Maison pour
tous sera présente a la salle des fétes de Cazéres pour un concert
live, entrée libre et restavration sur place.

En pavoir +


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/les-rendez-vous-sante-papote-et-popote/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/les-rendez-vous-sante-papote-et-popote/

LE FOUSSERET

Dimanche 25 Janvier

' Mauran Le Fousseret
23 janvier 25 janvier
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Cazeres
Tous les vendredis


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/loto-de-la-cochonnaille/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/loto-de-la-cochonnaille/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/concert-gourmand/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/concert-gourmand/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
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Meédiathéque de Cazéres
Jusqu'au 21 fevrier 2026

& £a Rando du mois

Bois débouché

31292 Lescuns

Départ : Eglise de Lescuns
11.4 km

2h45

Dénivelé +110m

Boucle - Moyen
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@petitescitesdecaracteras @jeramesalort @sudouest photographie



https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/exposition-a-fleur-dondes/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/exposition-a-fleur-dondes/
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/bois-debouche/
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/bois-debouche/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
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Abonnez-vous a notre page facebook

Au coeur de nos metiers !

Bienvenue sur la page dédiée aux
professionnels du tourisme en Coeur de
Garonne

 Sebes de fin d'annse.

L'équipe de l'office de tourisme vous souhaite d’excellentes féte de Noél, une bonne santé,
et de bons moments partagés avec vos proches &2

CUEUR UE GARONNE

Office de Tourisme Coeur de Garonne
Bureau de Cazeéres

13, Rue de la Case

31220 CAZERES

0562020179
tourisme@cc-coeurdegaronne.fr
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Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit sur OTI Coeur de Garonne.
Se désinscrire


https://www.facebook.com/search/top?q=tourisme%20en%20coeur%20de%20garonne
https://www.facebook.com/search/top?q=tourisme%20en%20coeur%20de%20garonne
https://www.instagram.com/tourismecoeurdegaronne/?hl=fr
https://www.instagram.com/tourismecoeurdegaronne/?hl=fr
https://www.calameo.com/read/0062803496f517da0cf0e
https://www.calameo.com/read/0062803496f517da0cf0e
https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros
https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros
https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros
https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros
https://www.instagram.com/tourismecoeurdegaronne/
https://www.instagram.com/tourismecoeurdegaronne/
https://tourismecoeurdegaronne.com/
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