
L’office de tourisme
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Les horaires de l’office de tourisme pour la basse saison 
(Janvier, février, mars, novembre et décembre)

L’équipe de l’office de tourisme vous accueille toujours avec plaisir ! 

Réouverture des bureaux de RIEUMES et MARTRES-TOLOSANE le mercredi 4 mars
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En savoir +

L’office de tourisme

L’équipe de l’office de tourisme vous attend pour le salon Occ’ygène à Toulouse du 27 au
29 mars au MEET. Nous serons aux côtés de Haute-Garonne Tourisme, du Volvestre et du
Bassin Auterivain. Occ’Ygène est un salon dédié aux loisirs de pleine nature et au voyage
d’aventure. Il permet de découvrir des destinations de randonnée et d’itinérance
(randonnée, vélo, trek, van life, sports outdoor) en Occitanie, dans les Pyrénées, en
France et à l’international. Les visiteurs peuvent y trouver des idées de séjours, rencontrer
des agences spécialisées dans les voyages et trekkings sur mesure, et réserver différents
types d’hébergements (campings, gîtes, hôtels ou villages vacances). Le salon propose
également plusieurs espaces thématiques. L’espace Van Life (plus de 3 000 m²) rassemble
des vans à louer ou acheter, des équipementiers et des rencontres entre voyageurs.
L’Arena des équipementiers permet de découvrir et tester des marques spécialisées dans
la randonnée, le vélo et les sports outdoor. De nombreuses animations sont proposées :
mur d’escalade de 9 mètres encadré par des moniteurs de la Fédération Française de la
Montagne et de l’Escalade, baptêmes de plongée en bassin encadrés par la Fédération
Française d’Études et de Sports Sous-Marins, courses de draisienne, tests de vélos sur
anneau extérieur et ateliers de prévention en réalité virtuelle pour l’usage du vélo, VAE et
trottinette électrique. 

https://www.toulouse-tourisme.com/agenda/salon-occygene/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
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Samedi  7 mars
BÉRAT

Samedi 7 mars
CAZÈRES

Samedi 28 mars
LE PLAN

Lotos

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/loto-comite-des-fetes-berat/
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Troisième résidence d’auteur en
Cœur de Garonne

Mardi 10 mars
Boussens

Au printemps 2026, l’association Avancez Culturel met en place une résidence de territoire de quinze
jours en Cœur de Garonne. Le principe : inviter un auteur à s’emparer d’un élément patrimonial d’une
commune, entendu au sens large — patrimoine matériel, naturel, mémoriel ou humain — afin d’en
proposer une création originale nourrie de rencontres avec les habitants et les scolaires.

https://www.avancezculturel.fr/residence-2026/


L’agenda culturel 
du mois
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Mercredi
11 mars

SAVÈRES

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
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Vendredi 13 mars
GRATENS

Vendredi 13 mars
LUSSAN-ADEILHAC

Spectacles

Vendredi 20 mars
LABASTIDE-CLERMONT

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/paroles-de-clitoris/


Carnaval
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Samedi 14 mars
LE FOUSSERET

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/


Musique
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Vendredi 27 mars
LE FOUSSERET

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/sunnyvale-concert-indie-folk/
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Fête de la
Bière

Samedi 28 Mars
BÉRAT

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/paroles-de-clitoris/
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Jeux

CAZÈRES
Tous les vendredis

CAZÈRES
Tous les mercredis

MARTRES-TOLOSANE
Tous les samedis 

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/


Expos

Médiathèque de CAZÈRES
Jusqu’au 25 avril 2026

Vendredi 6 mars
SAVÈRES

En savoir +

https://mediatheque.mairie-cazeres.fr/agenda-culturel
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La Nuit 
du Court-Métrage

Samedi 28 mars
La Maison de la Terre

POUCHARRAMET

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/nuit-du-court-metrage/


Marche
Participative

Dimanche 29 mars
POUCHARRAMET

En savoir +

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/marche-participative-mars-2026/


Randonnée
Solidaire

Dimanche 29 mars
MARIGNAC-LASPEYRES

En savoir +

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/randonnee-solidaire-pour-gabrielle/


Le PLAN
Départ : Parking du restaurant au
fil du Volp, devant la porte Nord
de la Bastide
6.1 km 
1h30
Dénivelé +100m
Boucle - Facile
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La Rando du mois
Boucle du Mandrat

Suite aux intempéries de la tempête Nils, tous nos sentiers ne sont pas encore sécurisés et certains sont
fermés au public. Restez vigilants, retrouvez toutes nos informations sur l’état de nos sentiers auprès de
l’office de tourisme au 05.62.02.01.79 et sur notre site internet : tourismecoeurdegaronne.com/nos-
chemins-de-randonnees/ 

https://www.cirkwi.com/fr/circuit/326516-de-paguere-en-soulan
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/boucle-du-mandrat/


Tout l’Agenda

Pour + de manifestations

N’hésitez pas à nous suivre sur les
réseaux et à cliquer sur le bouton
“Tout l’Agenda” pour vous rendre sur
notre site internet



Photos Coup de 

@petitescitesdecaracteres @cegete @sudouest_photographie

https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/cegete/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/Byzz8xWoruj/
https://www.instagram.com/p/DDRCk2foxlo/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
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10 avril au 18 décembre
2026

MARTRES-TOLOSANE
Musée de la Faïence

Exposition

https://mairie-martres-tolosane.fr/evenements/20-ans-du-musee-de-la-faience/
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Les dernières brochures

https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/boucle-de-paguere-en-soulan/
https://www.calameo.com/read/0062803496f517da0cf0e
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Le Comité Régional du Tourisme et des Loisirs d’Occitanie (CRTLO) a lancé une grande enquête
auprès des clientèles touristiques d’Occitanie.

📅 Jusqu’à mars 2026, le CRTLO et ses partenaires se mobilisent pour mener une enquête en ligne
auprès des différents types de clientèles fréquentant l’Occitanie, afin de mieux connaître leur profil

et d’identifier les leviers d’attractivité des territoires. 
En répondant à l’enquête vous pouvez participer jeu concours ! 

Jeu concours

Dernière chance  jusqu’au 22
mars 2026 !

https://www.bva-surveys.com/wix/0/p929393213610.aspx?QMODE=4&QRCODE=10&utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGno8ViYyswWoCCYRGzbgrEaqPKxQFStepM1DBRKkXGrWusX4pJSa8OeP0fbSU_aem_dJGY_0rIKzCXmpXfW-lEzg


Espaces Pros
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Abonnez-vous à notre page facebook “Au coeur de nos métiers” 
Cette page est dédiée spécialement pour vos les pros ! 

https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros



