L office de tousiome Fe

L'équipe de l'office de tourisme vous accueille toujours avec plaisir! =2

Réouverture des bureaux de RIEUMES et MARTRES-TOLOSANE le mercredi 4 mars

Les horaires de I'office de tourisme pour la basse saison
(Janvier, février, mars, novembre et décembre)

“RI"I
RIEUMES

Mercredi a
vendredi
9h30 a 12h30
14h30 a 17h00

Samedi
9h00 a 12h30

CAZERES

Mardi au vendredi
9h30 a 12h30
14h30 a 17h00

Samedi
9h00 a 12h30

HP-qH
MARTRES-
TOLOSANE

mercredi au
vendredi
9h30 a 12h30
14h30 a 17h00

Samedi
14h30 a 17h00


https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/

2T au 29 mars 2026
MEETT, Parc des Expositions de Toulouse

Salon OCC'YGENE

- Destinations, randonnées,
loisirs, voyages, VAN LIFE

Découvrer toutes les animations

B gy :: !

Léquipe de l'office de tourisme vous attend pour le salon Occ’ygéne a Toulouse du 27 au
29 mars au MEET. Nous serons aux c6tés de Haute-Garonne Tourisme, du Volvestre et du
Bassin Auterivain. Occ’Ygéne est un salon dédié aux loisirs de pleine nature et au voyage
d'aventure. Il permet de découvrir des destinations de randonnée et d'itinérance
(randonnée, vélo, trek, van life, sports outdoor) en Occitanie, dans les Pyrénées, en
France et a I'international. Les visiteurs peuvent y trouver des idées de séjours, rencontrer
des agences spécialisées dans les voyages et trekkings sur mesure, et réserver différents
types d’hébergements (campings, gites, hotels ou villages vacances). Le salon propose
également plusieurs espaces thématiques. L'espace Van Life (plus de 3 000 m?) rassemble
des vans a louer ou acheter, des équipementiers et des rencontres entre voyageurs.
L’Arena des équipementiers permet de découvrir et tester des marques spécialisées dans
la randonnée, le vélo et les sports outdoor. De nombreuses animations sont proposées :
mur d’escalade de 9 métres encadré par des moniteurs de la Fédération Francaise de la
Montagne et de I'Escalade, baptémes de plongée en bassin encadrés par la Fédération
Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins, courses de draisienne, tests de vélos sur
anneau extérieur et atélters de prévention en réalité virtuelle pour 'usage du vélo, VAE et

trottinette électrique.


https://www.toulouse-tourisme.com/agenda/salon-occygene/
https://tourismecoeurdegaronne.com/nos-bureaux-dinformation-touristique/
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LOTO DU COMITE DES FETES

07/03

DEBUT
21HOO

A LA SALLE DES FETES DE BERAT

PARTIE SPECIALE

Lapartic 2€
Lea2 5e

Bon d'achat de 210€

Mo pas jeter sur la voic publigue

Samedi 7 mars .
BERAT

LE PLAN

NOMBREUN BONS D'ACHATS

CURQE,
AL
CANARDS GRAS  Foe snlfsnE

3000 € de LOTS
MAISON CULTURE & LOISIRS

Vente de CREPES et/ou OREILLETTES - BUVETTE

Samedi 7 mars - Samedi 28 mars
CAZERES LE PLAN


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/loto-comite-des-fetes-berat/

Jrobieme répidence d aubeus en
Coews de Garonne

Dans lg?gsda?e de la
Résidence d'auteur en Ceeur de Garonne
4 BOUSSENS

Mattia Filice

TOUT EST PARTI D’ICI

) FILM DOCUMENTAIRE
10 mars, 18h30 13 mars, 16h30-18h e il il
Salle des fétes de Boussens Médiathéque de Boussens
PROJECTION DU FILM  ATELIER D'ECRITURE
*TOUT EST PARTI D'ICT" PR S

Sur la mémoire ouvriére, la
En présence de son réalisateur, du mémoire industrielle et le récit
narrateur du film et de Mattia Filice,
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du travail A =

alns] de témoins ayant participé

au dog\‘::nentam ++ recueil de parcles et souvenirs

En présence de son réalisateur Vincent Barthe, du narrateur du film
Benott Séverac et de l'écrivain en résidence Mattia Filice, ainsi que de
témolns ayant particlpé au documentaire.
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cezculturelasso@gmail.com @ReH

> RENSEIGNEMENTS
i avancezculturelasso@gmall.com @4

Au printemps 2026, I'association Avancez Culturel met en place une résidence de territoire de quinze
jours en Ceceur de Garonne. Le principe : inviter un auteur a s'emparer d’'un élément patrimonial d’'une

commune, entendu au sens large — patrimoine matériel, naturel, mémoriel ou humain — afin d'en
proposer une création originale nourrie de rencontres avec les habitants et les scolaires.

Mardi 10 mars
Boussens


https://www.avancezculturel.fr/residence-2026/

£ agenda culbusel
du moid

Le café associatif et culturel de I'Engrain vous invite

O MARDI CRITIQUE : : :

FOURNIL DE SAVERES
11 MARS 2026

Avec Ludivine de la
Chévrerie du Casse et Kenzi
Bouquet-Rabhi de I'Oasis du

Poul'art

Le métier de chevrier:
une approche
collective

LE RN ]
LE RN ]
LR N ]
LE RN ]
LE R X ]

SOIREE EN PARTICIPATION LIBRE

19h apéro dinatoire

Mercredi
11 mars
SAVERES


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/fete-du-livre/

Spectacles
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VENDREDI 13 MARS

20 h 30 : Conférence théatrale
22 h : Débat participatif

avec le collectif de la forét
des sources du Touch

Entrée : 5 euros

Réservation: linktr.ee/stephanieagrain g

Vendredi 13 Mars % 2]

Sellb i BB b willge eaue Y Eg Uty S N I 4
Vendredi 13 mars

Vendredi 13 mars
GRATENS

LUSSAN-ADEILHAC

Vendredi 20 mars 2026
Labastide-Clermont

Marché bio et local de
I'Engrain, 16h-19h

Repas gourmand et théatre
avec la compagnie mondes
fugaces, 19h-23h

S
RESISTANTES !

Reéservation repas - théatre (18 euros) : 0770289755

Vendredi 207mars
LABASTIDE-CLERMONT



https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/paroles-de-clitoris/

ON REFAIT UN TOUR DANS‘
LHISTOIRE DU FOUSSERET
e

LE PRINCE NOIR -
LES ANGLAIS CONTRE LES
G GRANDS FOUSSERETOIS
“ANDE papapE M

DANS 70T g VILLAC

Samedi 14 mars
LE FOUSSERET


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/

SERVICE CULTUREL DU FOUSSERET

" SUNNYVALE

“GONGERT INDIE FOLK

- VENDRED| 27 MARS 2026
20430 - SALLE DU PIcoN

Réservation conseillée : 09.64.11.77.71 / 07.57.56.03.49 e
irie-lefousseret.fr [f—_] ,@ u

service.culturel@mairie-lefy

Vendredi 27 mars
LE FOUSSERET



https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/sunnyvale-concert-indie-folk/

Samedi 28 Mars
BERAT



https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/paroles-de-clitoris/
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Jeux de société - Role « Coopération

CAZERES
Tous les mercredis

| JEUX— _

Joux 7

SOIREE
JEUX pE SOCIETE

TOUS LES VENDREDIS
DE 21H JUSQU'A MINUIT

SOIREE RESERVEE AUXJOUEURS
DE'SOCIETE\UNIQUEMENT,

<3> ’
S

BAREL BARRIO

POUR TOUT RENSEIGNEMENT ET RESERVATION, ADRESSEZ -VOUS AUBAR

CAZERES
Tous les vendredis

1 boulevard du Nord 31220 Martres-Tolosane

MARTRES-TOLOSANE
Tous les samedis


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/

LAURENCE DELIS ="
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§) 4 février
‘ 1 ‘u L]
X 25 avril

" Vendredi 6 mars ' Médiathéque de CAZERES
SAVERES ' Jusqu’au 25 avril 2026



https://mediatheque.mairie-cazeres.fr/agenda-culturel
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Samedi 28 mars
La Maison de la Terre
POUCHARRAMET


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/nuit-du-court-metrage/

Masche
Pasticipabive

MARCHE

organisée par l'association

DIMANCHE

29|%z%

© 3 Poucharramet (31370)
Départ: 14h30

@ Niveau : Tout public

& pistances : 5 et 10km

E Inseription : sur place

@ Participation : 5 €/ personne

Masche ouverte J tous (fieenciés ou non)

Mouv' Ton Corps (G.V. Poucharramet)

Venea déeouvrin

le village de
Pouchaviamet

Rendez-vous: 14h Place de I'église

(S Durées: 1h (Skm)- 2h30 {10km)

@ Contact : Andrée 06 08 93 85 00
mouvtoncorps.pouch@gmail.com

casquetie/chapeay, 4 boire en quantité sufficante
Annulation en cas de formes intempévies

mauv, MOUY TON CORPS
TON ‘}" (GV POUCKARRAMET)
mps sacaTEn ey A LA EEIMEN

Dimanche 29 mars
POUCHARRAMET

5]

' PARTICIPATIVE
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https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/marche-participative-mars-2026/

Randonnée
Solidaire

Pour Gabrielle

Dimanche 29 Mars
14h30
a Marignac-Laspeyres

Dimanche 29 mars
MARIGNAC-LASPEYRES


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/randonnee-solidaire-pour-gabrielle/
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B Lo Rando du moip

Boucle du Mandrat

Le PLAN

Départ : Parking du restaurant au
fil du Volp, devant la porte Nord
de la Bastide

6.1 km

1h30

Dénivelé +100m

Boucle - Facile

Suite aux intempéries de la tempéte Nils, tous nos sentiers ne sont pas encore sécurisés et certains sont
fermés au public. Restez vigilants, retrouvez toutes nos informations sur I'état de nos sentiers auprés de
I'office de tourisme au 05.62.02.01.79 et sur notre site internet : tourismecoeurdegaronne.com/nos-
chemins-de-randonnees/


https://www.cirkwi.com/fr/circuit/326516-de-paguere-en-soulan
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/boucle-du-mandrat/

Pous + de manifestabions

N’hésitez pas a nous suivre sur les
réseaux et a cliquer sur le bouton
“Tout I'’Agenda” pour vous rendre sur
notre site internet




@

@petitescitesdecaracteres @cegete @sudouest _photographie



https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/cegete/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/Byzz8xWoruj/
https://www.instagram.com/p/DDRCk2foxlo/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/

Expopibion 14

EEEEE MARTRES-TOLOSANE
=/ FAiEncE Du & mare au 18 décembre 2026

Expaositions participatives « Faiences contemporaines
Rétrospective Salon des Arts et du Feu « Expositions temporaires

) T S s (0 e
QITE ARTINTE 05 620200 TS Comur da aronna

10 avril au 18 décembre
2026
MARTRES-TOLOSANE
Musée de la Faience


https://mairie-martres-tolosane.fr/evenements/20-ans-du-musee-de-la-faience/

Lep desniesesd bsochused Fe
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https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/boucle-de-paguere-en-soulan/
https://www.calameo.com/read/0062803496f517da0cf0e

Jeu concousd

Desnicse chance jusquw aw 22
mass 2026 !

Racontez—nous
yotre visiteen -
- Haut -Garonne :

Le Comité Régional du Tourisme et des Loisirs d'Occitanie (CRTLO) a lancé une grande enquéte
aupres des clienteles touristiques d’Occitanie.

Jusqu’a mars 2026, le CRTLO et ses partenaires se mobilisent pour mener une enquéte en ligne
aupres des différents types de clientéles fréquentant I'Occitanie, afin de mieux connaitre leur profil
et d'identifier les leviers d’attractivité des territoires.

En répondant a I'enquéte vous pouvez participer jeu concours !

i3


https://www.bva-surveys.com/wix/0/p929393213610.aspx?QMODE=4&QRCODE=10&utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGno8ViYyswWoCCYRGzbgrEaqPKxQFStepM1DBRKkXGrWusX4pJSa8OeP0fbSU_aem_dJGY_0rIKzCXmpXfW-lEzg

Espaces Psos Q)

Abonnez-vous a notre page facebook “Au coeur de nos métiers”
Cette page est dédiée spécialement pour vos les pros! =¢

N

Groupe géré par Tourksme en Coeur de Garanne

Au coeur de nos métiers !

& Groupe [Privé) - 76 membres & Rejoindre le groupe [IIF 2T U

Bienvenue sur la page dédiée aux
professionnels du tourisme en Cceur de
Garonne

Vous trouverez ici toutes les informations en lien avec votre activité ainsi qu'avec vos clients.
Pour toute question nhésitez pas & nous contacter.

Vous souhaitez &changer autour de votre projet touristique, cu rejoindre un réseau de professionnels ?

Rejoignez-nous sur le groupe facebook dédié aux professionnels du tourisme en cosur de Garonne |
|

REJOIGNEZ LE GROUPE !


https://www.facebook.com/groups/OTIcoeurdegaronnepros

CUEUR UE GARURNE



