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Bienvenue a nos deux nouvelles stagiaires !
Depuis début avril, I'équipe est heureuse d'accueillir Algaé pour 6 mois, elle travaille en
collaboration avec Audrey au service Culture. Elle est en Master 2 Culture et Communication
a I'Université Toulouse Jean Jaurés a TOULOUSE.
Sa mission : aider a l'organisation et la coordination du festival itinérant de Coeur Estival qui
auront lieu cette année au village de LE PLAN le 18 juillet et RIEUMES le 22 ao(t.

Lucie est en BTS Communication aux écoles Billiéres. Elle accompagnera du 4 mai au 28 juin
I'équipe de I'office de tourisme notamment dans la promotion des rendez-vous aux jardins (6
et 7 juin) et de Coeur Estival.




Garonne.

“SUPER EVENEMENT DE .
PREVD) !

il'y a toujours une bonne raison de sortir et de profiter du Ceetr de

C5) Lachu de Eoffice de bousizme

@ Le nouveau site de I'Office de Tourisme Coeur de Garonne arrive !
Aprés plusieurs semaines de travail, nous sommes heureux de vous annoncer la mise
en ligne de notre tout nouveau site internet depuis le 22 avril
Plus moderne
Plus intuitif
Plus complet :
Vous y retrouverez toutes les informations pour préparer vos sorties, découvrir le
territoire et ne rien manquer des événements en Ceceur de Garonne.
On compte sur vous pour nous partager vos impressions
= On a hate d’avoir vos retours.



https://tourismecoeurdegaronne.com/
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CCEUR DE GARONNE / CAZERES
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Du 4 au 10 mai
CAZERES, LE FOUSSERET, BOUSSENS


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/enfin-livre-16e-festival-du-livre-de-cazeres/
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COMFERENCE-POEME

Vendredi 8 mai,
conférence- poéme,

Mardi 12 mai, 18h 20h30
Ang,oAnia, POUCHARRAMET, la
Théatre maison de la terre

De quelles couleurs sont
les larmes des clowns ?
MARTRES-TOLOSANE.

SEMIS #1
LES SEMEUSES

SAM. 09/05 4 20h30 / A

Concert WORDS OF SARA
o
#SEMIS 2 LES SEMEUSES

Samedi 9 mai 20h30
Concert Words of Sara
Salle du Picon, Le Fousseret


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/

PROGRAMME
MAI 2026

Mercredi 6 mai : initiation couture débutants (14h-15h) 10€
Mercredi 6 mai : atelier couture (15h-17h} 10€

leudi 7 mai : Jam session + auberge espagnole {19h-minuit)
Lundi 18 mai : ateliers « Yam zée » et « wist » (14h-17h)
Mardi 19 mai : initiation belote ftarot (14h-17h)
Mercredi 20 mai : atelier dessin / peinture (14h-16h) 5¢€
Jeudi 21 mai : atelier billard débutants (10h-12h)
Vendredi 22 mai : atelier rami {14h-17h)
Mercredi 27 mai : atelier tricot (18h-16h)
Jeudi 28 mai : atelier généalogie (10h-12h)

Jeudi 28 mai : ateliers billard, échecs, backgammon (14h-17h)
Vendredi 29 mai : atelier canasta (14h-17h)
Vendredi 29 mai : soirée tarot + repas partagé (19h-minuit)
Samedi 30 mai : atelier yoga (10h30-12h) 10€
Samedi 30 mai : atelier cirque Festival Cofocofo Fousseret (16h-19h)

Contacts/inscriptions : Guillaume au 06.32.02.65.07
Mail : guillaume.castaing@mouvement-rural.org
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Mai 2026,
LE FOUSSERET


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://www.foyersruraux3165.fr/notre-reseau/nos-espaces-de-vie-sociale/l-escapade
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HALLE AUX MARCHANDS

Samedi 9 BAL
MmAl 2]H _ mUSETTE

Samedi 9 mai
21h
RIEUMES


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bal-musette/

Maschsé des créateuss R

DIMANCHE 10 MAI 2026
£ DE10HA18H

" MARCHE DES

CREATEURS
SAINT ELIX
LE CHATEAV

AU FOYER RURAL

ARTISANS LOCAUX ET GASTRONOMIQUES

Dimanche 10 mai
10h a 18h
Saint-Elix-le-Chateau


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/marche-artisanal-et-gourmand/#gallery-2
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Samedi 2 mai Dimanche 3 mai
10h-17h 8h-18h
LAHAGE RIEUMES



https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/braderie/

Bradesie Cle' m la vie #

*RIEUMES™
"4

&) 2&3Mai

i Vétements, Chaussures, Accessoires,
* Vaisselles, Livres, Bijoux, Bibelots, CD/DVD,
Jouets, Petits meubles a petits pri

m

Informations : clemlavie.com/actualites

Samedi 2 et dimanche 3 mai
9h-18
RIEUMES


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://brocante.io/evenement/braderie-clem-la-vie-rieumes-02-mai-2026/

Tripesie estivate [

Friperie eslivale
Ipeda Bordanova 3P

Ouverture de 14h a 16h
un mercredi sur deux”

de vélos
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Association 3PA
Lieu dit Bordaneuve
31370 Lahage
contact@bordanovaorg
06 g5 235256
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6, 20 mai (1 mercredi sur 2)
de 14 3 16h
BORDANOVA, LAHAGE


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/friperie-estivale-de-bordanova/#gallery-1

Masché asbipanal

4éme
edition!

Troc
_Partage
Echanges

Vente pro
Repas paysan*
Animations

Ateliers
Buvette

15h - (onférence sur la Robustesse

17h - Jam session en extérieur, raméne ton instrument !

*lvec réservations au 06 29 Lb L1 56

Camping de Poul' Art

99&"5[ 140 Av. dela Farit 04 29 40 41 56 » wawoasisdepoulart,org
CUTHIL S 31370 Ricumes

Dimanché 17 mai
A partir de 15h
RIEUMES


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bourse-aux-plants-2026/

téte de la Pentecote .=
5 FETE DE LA 1
PENTECOTE

Du 22 au 25 mai
2026

22 au 25 mai
CAZERES


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/fete-de-la-pentecote/

Vendredi 22 mai
20h30
Maison de la Terre
POUCHARRAMET


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/concert-naissam-jalal/

SEMAINE DES CULTURES URBAINES 3%

Animations et Concerts a POUCHARRAMET

Du 26 au 31 mai
POUCHARRAMET, la maison de la terre

Batttle de Hip-Hop

Samedi 30 mai, 15h
MARTRES-TOLOSANE, Angonia


https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/semaine-des-cultures-urbaines/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/battle-de-hip-hop/

Bodéga

30 MAI 2026

Samedi 30 mai
de 18h30 a 02h00
BERAT


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bodega/

APRES-MIDI |

b0 Jeux de société - Role » Coopération gy
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CAZERES
14h30 a 18h30
Tous les mercredis

Joux &7

SOIREE
JEUX DESOCIETE

~ TOUS LES VENDREDIS -
'DE 21H JUSQU'A MINUIT |
SOIREE RESERVEE AUX JOUEURS
DE'SOCIETE UNIQUEMENT:

95

BAR EL'BARRIO R

POUR TOUT REMSEIGNEMENT ET RESERVATION, ADRESSEZ VOUS AUBAR

CAZERES MARTRES-TOLOSANE
21h a Minuit 17h
Tous les vendredis Tous les samedis


https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/

MARTRES-TOLOSANE
D b mars.au. 18 décembre 2026

Expesitions participatives - Falences contemporaines
Rétrospective Salon des Arts et du Feu - Expasitions temporaires

4 mars au 18 décembre 2026
Musée de la Faience,
MARTRES-TOLOSANE
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EXPOSITION

Du 1er avril au 28 mai 2026
Médiathéque Le FOUSSERET


https://mairie-martres-tolosane.fr/evenements/20-ans-du-musee-de-la-faience/

B Lo Rando du moip

Circuit de La Heche

CAZERES
o Départ : Parking de Colbato
e 8.2km
« 2h15
o Dénivelé +100m
« Boucle - Facile

ﬁ\ Ao ®irkwi

Suite aux intempéries de la tempéte Nils, tous nos sentiers ne sont pas encore sécurisés
et certains sont fermés au public. Restez vigilants, retrouvez toutes nos informations sur
I'état de nos sentiers auprés de l'office de tourisme au 05.62.02.01.79 et sur notre site
internet : tourismecoeurdegaronne.com/nos-chemins-de-randonnees/



https://www.cirkwi.com/fr/circuit/326516-de-paguere-en-soulan
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/circuit-de-la-heche/

Pous + de manfestabions

plEOUVIER ~  SILOGIE  QUETAME? +  SAVOURER +  AGENDA w  PRATIGIE
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— LE RENDEZVOUS DU TERRITOIRE
CONSULTEZ L'AGENDA DES ACTIVITES, FESTIVALS ET MANIFESTATIONS

= 3 e 0302026 TRICHFIIRS
UM O CCEUR O (REICE
TAI CHI CHUAN ET EQUILIBRE COLERIQUE - CIE RSA

POSTURAL A SAINT MICHELET A EXPOSITION =« LES TRICHEURS = DE
CAZERES

CATEGORIES GEORGES DE LA TOUR
CAZERES PEHARRAMET MARTRES TEADSARE

[ amsnsariosss
[] maiene

CAMNCEATION

fTOmARCSTIL

N’hésitez pas a nous suivre sur les
réseaux et a cliquer sur le bouton “Tout
I’Agenda” (en dessous) pour vous rendre
sur notre site internet



@

@petitescitesdecaracteres @cegete @sudouest _photographie



https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/cegete/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/Byzz8xWoruj/
https://www.instagram.com/p/DDRCk2foxlo/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/

CUEUR UE GARUNNE
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