
Nouvelles arrivées pour la saison estivale
👋 Bienvenue à nos deux nouvelles stagiaires !
Depuis début avril, l’équipe est heureuse d’accueillir Algaé pour 6 mois, elle travaille en
collaboration avec Audrey au service Culture. Elle est en Master 2 Culture et Communication
à l'Université Toulouse Jean Jaurès  à TOULOUSE.
Sa mission : aider à l’organisation et la coordination du festival itinérant de Coeur Estival qui
auront lieu cette année au village de LE PLAN le 18 juillet et RIEUMES le 22 août.

Lucie est en BTS Communication aux écoles Billières. Elle accompagnera du 4 mai au 28 juin
l'équipe de l'office de tourisme notamment dans la promotion des rendez-vous aux jardins (6
et 7 juin) et de Coeur Estival. 
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L’actu de l’office de tourisme
🌐 Le nouveau site de l’Office de Tourisme Cœur de Garonne arrive !
Après plusieurs semaines de travail, nous sommes heureux de vous annoncer la mise
en ligne de notre tout nouveau site internet depuis le 22 avril 🎉
👉 Plus moderne
👉 Plus intuitif
👉 Plus complet
Vous y retrouverez toutes les informations pour préparer vos sorties, découvrir le
territoire et ne rien manquer des événements en Cœur de Garonne.
On compte sur vous pour nous partager vos impressions 
💬 On a hâte d’avoir vos retours.

En savoir +

https://tourismecoeurdegaronne.com/


Festival Enfin livre

En savoir +

Du 4 au 10 mai
CAZÈRES, LE FOUSSERET, BOUSSENS

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/enfin-livre-16e-festival-du-livre-de-cazeres/


Vendredi 8 mai,
conférence- poème,

20h30
POUCHARRAMET, la

maison de la terre

Mardi 12 mai, 18h
Angonia, 
Théâtre

De quelles couleurs sont
les larmes des clowns ? 
MARTRES-TOLOSANE

Samedi 9 mai 20h30
Concert Words of Sara

Salle du Picon, Le Fousseret

En savoir +

L’agenda culturel 
du mois

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/


Mai 2026,
LE FOUSSERET

En savoir +

L’escapade

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://www.foyersruraux3165.fr/notre-reseau/nos-espaces-de-vie-sociale/l-escapade


Samedi 9 mai
21h

RIEUMES

En savoir +

Bal musette

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bal-musette/


Dimanche 10 mai
10h à 18h

Saint-Élix-le-Château

En savoir +

Marché des créateurs

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/marche-artisanal-et-gourmand/#gallery-2


En savoir +

Samedi 2 mai
10h-17h
LAHAGE

Dimanche 3 mai
8h-18h

RIEUMES

Braderie et vide-grenier

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/braderie/


En savoir +

Samedi 2 et dimanche 3 mai
9h-18

RIEUMES

Braderie Cle’m la vie

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://brocante.io/evenement/braderie-clem-la-vie-rieumes-02-mai-2026/


6, 20 mai (1 mercredi sur 2)
de 14 à 16h

BORDANOVA, LAHAGE

En savoir +

Friperie estivale 

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/friperie-estivale-de-bordanova/#gallery-1


En savoir +

Dimanche 17 mai
À partir de 15h

RIEUMES

Marché artisanal 

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bourse-aux-plants-2026/


En savoir +

22 au 25 mai
CAZÈRES

Fête de la Pentecôte

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/fete-de-la-pentecote/


Musique

Vendredi 22 mai
20h30

Maison de la Terre
POUCHARRAMET

En savoir +

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/concert-naissam-jalal/


SEMAINE  DES CULTURES URBAINES

En savoir +

Du 26 au 31 mai
POUCHARRAMET, la maison de la terre

Animations et Concerts à POUCHARRAMET

En savoir +

Samedi 30 mai, 15h
MARTRES-TOLOSANE, Angonia

Batttle de Hip-Hop

https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/semaine-des-cultures-urbaines/
https://tourismecoeurdegaronne.com/lagenda/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/battle-de-hip-hop/


En savoir +

Bodéga

Samedi 30 mai 
de 18h30 à 02h00

BÉRAT

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/bodega/


En savoir +

Jeux

CAZÈRES
21h à Minuit

Tous les vendredis

CAZÈRES
14h30 à 18h30

Tous les mercredis

MARTRES-TOLOSANE
17h

Tous les samedis 

https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/
https://tourismecoeurdegaronne.com/agenda/soiree-jeux-de-societe/


En savoir +

4 mars au 18 décembre 2026
Musée de la Faïence,

MARTRES-TOLOSANE

Du 1er avril au 28 mai 2026
Médiathèque Le FOUSSERET

Expositions

https://mairie-martres-tolosane.fr/evenements/20-ans-du-musee-de-la-faience/


CAZÈRES
Départ : Parking de Colbato 
8.2 km 
2h15
Dénivelé +100m
Boucle - Facile

Circuit de La Hèche

En savoir +

La Rando du mois

Suite aux intempéries de la tempête Nils, tous nos sentiers ne sont pas encore sécurisés
et certains sont fermés au public. Restez vigilants, retrouvez toutes nos informations sur
l’état de nos sentiers auprès de l’office de tourisme au 05.62.02.01.79 et sur notre site
internet : tourismecoeurdegaronne.com/nos-chemins-de-randonnees/ 

https://www.cirkwi.com/fr/circuit/326516-de-paguere-en-soulan
https://tourismecoeurdegaronne.com/randonnees/circuit-de-la-heche/


Tout l’Agenda

Pour + de manifestations

N’hésitez pas à nous suivre sur les
réseaux et à cliquer sur le bouton “Tout
l’Agenda” (en dessous) pour vous rendre
sur notre site internet



Photos Coup de 
@petitescitesdecaracteres @cegete @sudouest_photographie

https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/cegete/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/C-OGwVhyhjG/
https://www.instagram.com/p/Byzz8xWoruj/
https://www.instagram.com/p/DDRCk2foxlo/
https://www.instagram.com/p/C3BECQPqoHl/
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