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Epiceries, producteur.trices, marchés

J‘.

pour la santé, a consommer avec modération.

La bi



Ce livret vous ouvre les portes des hommes et des femmes qui
cultivent, éléevent et fabriquent les saveurs authentiques de
notre territoire Coeur de Garonne, de Rieumes a Cazeéres.

? N’hésitez pas a les contacter
pour visiter leur ferme, que vous soyez seul ou en groupe.

Gage de Ila qualité de leur travail, de nombreux.ses
producteur.trices sont engagé.es dans des démarches qualités et
dans des labels. Suivez les logos pour vous y retrouver !
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Bienvenue a la ferme : produits fermiers et accueil a la ferme
@@ Agriculture biologique : produits sans OGM

- - Label rouge : garantit une qualité supérieure - Veau
| = Veau A
élevé sous la mere : élevé qu'au lait de sa mére

.\Iamsaeﬁ =
E Nature & progrés : agroécologie paysanne, respect de la nature

- 4 Producteur.trice présent.e sur le marché Cagette.net

La Ruche qui dit oui ! Plateforme de commande en ligne en
LA RUCHE . . o Mg o
worat — Circuit-court : laruchequiditoui.fr.
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A déguster tout de suite !

¢ Nos épiceries, boutiques de
producteurs et salons de thé 5
¢ Nos brasseries et caves 8-9

Nos producteurs

e QOeuf 11
e Fromage 12
e Fruit, jus, glace et boisson 14

e légumeetplant 15
¢ Pain, céréale, farine et biscuit 13
e Confiture, safran et lavande 19
e Viandeetescargot 01
¢ Produit apicole 25

Nos marchés 26

¢ Nos marchés traditionnels
¢ Nos marchés estivaux
* Nos marchés a la ferme

—? Wademoiselle Safran, BémF
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Noo épicesies, boubiques de

psoductesus eb dakons de thé

Magasin fermier Le Fourcade
* Epicerie produits locaux et régionaux
¢ Du mardi au samedi 9h30-12h30/15h-1%h, dimanche 2h-12h
e 05619186 90 /2005 Route de Gratens, 31370 Bérat

Cazeres Primeur
¢ Fruits et légumes, épicerie fine, thé et épices
¢ Du mardi au samedi 9h-13h/15h-19h30
e 0567557906/ 32 Avenue Pasteur, 31220 Cazeres

L’Entrechamps
¢ Boutique de producteurs : fruits, légumes, viandes, ...
e Jeudi: 14h-19h / Vendredi : 10h-19h / Samedi : 10h-12h30
e 0624708258 /308 Chemin des Vignes, 31220 Cazéres
e Les Casiers de I'Entrechamps disponibles 24h/24 au 218
Chemins des Vignes

Les Gourmandises de Louise
¢ Conserverie - charcuterie - canard, foie gras, volaille, ...
e Du mardi au vendredi 8h-12h30 /

15h-19h, samedi 7h30-1%h
e 0667479184
e 1-3rue Victor Hugo, 31220 Cazeres

- o



tel:0624708258
tel:05%2061%2091%2086%2090
tel:0567557906

Epicerie, cave a vin, presse

Du mardi au samedi 8h-13h / 15h30-1%h
Dimanche 8h-12h30

06 64 54 93 09 / 28 rue Benjamin Laveur,
31370 Labastide-Clermont

Epicerie thés, tisanes, sirops réalisés sur place, confitures,
vinaigres, confits - ateliers a théme

Horaires variables, contacter le 06 03 20 05 86

20 chemin de Rougeron, 31600 Lherm

Epicerie, torréfaction de café, vins et spiritueux, terrasse
Du mardi au samedi 9h-13h/16h-20h et dimanche 9h-13h
1 place de la Trinité, 31220 Martres-Tolosane

Biscuiterie - gourmandises traditionnelles

Visite sur demande sur les horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi 8h-18h, sam. 10h-18h

05 61 98 80 05

ZA Berre Nord Chemin de Moulies, Martres-Tolosane

Circuit-court, zéro déchet, vrac, espace café/détente,
terrasse, restauration, concert et animation

Du mardi au jeudi 9h30-19h30

Vendredi et samedi 10h-21h30

06 8508 56 88

1 boulevard du Nord, 31320 Martres-Tolosane



Salon de thé, gateau, vente tisane/thé/café, restaurant
Du mardi au samedi de 11h a 19h

06 88 97 56 85

1 Grande Rue de I'église, 31320 Martres-Tolosane

Epicerie, pain, patisserie, presse, coin salon de thé, cours de

patisserie et de boulangerie

Le matin de 8h a 12h30 du mardi au dimanche
L'aprés-midi de 16h30 a 19h mardi, jeudi et vendredi
0564721042

6 rue du vignier de Saint-Jean, 31370 Poucharramet

Epicerie, pizza au feu de bois, burgers, snacking
Mercredi et jeudi 9h30-13h/16h30-20h30, vendredi et
samedi 9h30-13h/16h30-21h, dimanche 18h-21h

09 86 16 63 23

321 route de Carbonne, 31430 Pouy-de-Touges

Epicerie fine et primeur
Mar. au sam. 8h30-12h30/15h30-12h30, dim. 8h30-12h30
06 52 54 46 92 / 4 allée de la libération, 31370 Rieumes

Epicerie, dépot de pain et viennoiserie

Mar. au sam. ?2h-12h30 / 15h30- 19h, dimanche 9h-12h30
3 Rue les Allées, 31430 Saint-Elix-le-Chateau

05618717 87



Brasserie La Ferme du Noble
o En vente a Bodélices, Le Petit Grain, Epicerie
Labastidienne, La Galerie du Vin
e Mardi et jeudi 14h-19h, vendredi 14h-18h
e 0683440327
e 1846 route de Sabonnéres, 31370 Beaufort

Brasserie du Court-Circuit
» Biéres bio, déca d’orge, vinaigre de biéres
¢ Points de vente : Epicerie Labastidienne,
Bodélices, Le Petit Grain, La Galerie du Vin,
La bulle en Vrac
e 0674146408
e Bordanova, 31270 Lahage

La Biérataise
e OQuvert du lun. au ven., achat et
récupération de commande sur
le site bierataise.com
e Visite et dégustation sur réservation
e 0611669313
e 848 route de Poucharramet, 31370 Bérat

Galerie du Vin
¢ Alcools, biéres, vins, gourmandises
e Mar. au sam. 2h-12h/15h-19h, dim. 9h30-12h
e 25 Avenue Pasteur, 31220 Cazéres
e 0561903150

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé,


tel:0683440327
tel:0674146408
tel:0561903150

La cave ambulante de Boussens

e Vins et spiritueux
e 06 36975005

Domeni de Vistabela
e Vigneron indépendant bio
IGP Comté Tolosan
e Bouteilles a retrouver a la Cave le Petit
Grain et chez les restaurateurs locaux
e 06 6028 80 90
e 1345 route de Samatan, 31370 Lahage

Le Vidian - Cave a manger
e Cave a vins, restaurant brasero
e Tous les jours de 9h30 a 21h30
e 0531612618
A ¢ 30 rue du portail
31220 Martres-Tolosane

La Cave le Petit Grain
¢ Vins, thés et cafés
e Mardi au ven. 9h-12h30 / 15h30-1%h
e 0561915840
e 4 place des Marchands, 31370 Rieumes

Domaine de Cadeillac
e Vigneron voisin
e Mardi au ven. 14h-18h, sam. 10h-14h
e 0787717199
e 682 chemin de Petroulin
31220 Lavelanet-de-Comminges

d consommer avec modération.



tel:0561915840
tel:05%2031%2061%2026%2018
tel:0787717199
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CEufs et Iégumes bio 7 >
Présent sur le marché de Cazéres le samedi matin

Récupération de cagette tous les mardis de 17h a 18h30
06 510298 33

48 Avenue de Saint-Julien, 31220 Cazeéres

Martres-Tolosane - détail p.18
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Légumes, ceufs, pains et produits transformés en bio

Présent sur le marché de Salies-du-Salat tous les lundis matins
Commande par mail, a retirer le mardi soir a Saint-Michel.
contact@gaecdes3pierres.fr

La Roudére, 31220 Saint-Michel

CEufs bio

Vente directe en livraison sur demande
Vente en AMAP - 06 61 98 38 63
31430 Montoussin

CEufs de caille

Vente directe

Contact Sullivan - 06 7019 29 20
31220 Martres-Tolosane

-é
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CEufs et légumes bio

Présent sur le marché de Lherm le jeudi de 16h a 19h
07 64 81 80 20

190 Chemin Francais, Le Pielle, 31600 Lherm

N
(ei0)

CEufs bio dans une ferme agrosforestiere
Présent sur les marchés de Martres-Tolosane le mardi 8h30-
12h30, Saint-Martory le vendredi 8h30-12h30, Salies du
Salat les semaines impaires le lundi de 8h a 13h

06 16 96 83 31

680 C Route de Roquefort, 31220 Mauran

W

Producteur de fromage de chévre fermier ('
Ouvert samedi 10h-12h - Marchés : mercredi matin Le h
Fousseret et 1er dimanche du mois / jeudi aprés-midi a Lherm
0621036291

423 route de Gatens, 31430 Castelnau-Picampeau

Producteur de fromage de chévre et de vache bio
Vente a la ferme le matin, du lundi au vendredi.
056198 6520-06 1637 6592

258 Impasse de Chanteloup, 31220 Mondavezan



Fromage de chévre : tomme, pate molle, crottin, fromage a
tartiner. Glace et yaourt au lait de chévre.

Ouverture mercredi de 16h a 19h, samedi de 10h a 12h
Marché de Rieumes le jeudi matin

07 838104 58

2071 vieille route de Rieumes, 31370 Plagnole

g

Elevage de brebis bio - producteur d’agneaux, yaourt et féta
Présence sur le marché de Cazéres le samedi matin, vente

directe a la ferme le mardi aprés-midi
780 route du Conté, 31220 Saint-Michel




Fosuib, jus, glace eb

boisson végébale

La ferme de Cléjust @@
¢ Producteur bio de kiwis ;
¢ Cueillette annuelle au verger (fin octobre) et vente directe
e 0561907187 -110 chemin de Malaret, 31220 Cazeéres

Vaccari Fruits
¢ Producteur de kiwis, poires et pommes
¢ Produits a retrouver a la boutique de L'Entrechamps (p.5)
e 0561971400
e 295 chemin des vignes, 31220 Cazeres

Ferme de la Barthe @g) g
¢ Boisson végétale (soja, orge, petit épeautre, avoine, soja miel) et
dessert végétal (soja ou millet)
¢ Vente directe a la ferme sur RDV et sur cagette.net
e 06483949 63-0656 664449
e 1450 Chemin du Morou, 31430 Le Fousseret

Le Verger de Cabail - EARL Vidal
¢ Producteur de pommes, pétillant et jus de pomme, pomme de
terre, fraise, oeuf

¢ Vente directe a la ferme - marché de Carbonne le jeudi matin
e 0679 9648 31 - 108 Impasse Tapiau, 31220 Mondavezan

SCEA Mesple
¢ Producteur de kiwi, pomme et jus de pommes e
 Vente directe a la grange Saint-Julien route de St-Elix
e 0561876319-06825204 64
e 12 rue du Chateau, 31430 Saint-Elix-le-Chateau

14
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e Glaces végétales, sorbets, jus et tisanes - vente au marché a
Cazeres (p.31), tiers-lieu Pass'Réve a Couladeére, La Récolte
Paysanne a St-Girons, Epicerie de Moundo a Aurignac,
Patisserie Léone a Toulouse, I'lbicerie martraise a Martres.

e 0687 25 14 16 - Chemin de la Grave, 31220 Saint-Michel

- Plagnole, glace au lait de chévre
détails p.13
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e Oeufs et légumes bio

e Présent sur le marché de Cazéres le samedi matin - Vente
directe a la ferme le mardi et le vendredi de 17h a 18h30

e 0651029833

e 48 Avenue de Saint-Julien, 31220 Cazéres

v
(ei0)

e Producteur de légumes bio en agro-écologie

e Présence sur les marchés : Martres-Tolosane le mardi de
9h a 12h et Cazeéres le samedi de 8h a 12h30

e 0682417588
48 Avenue de Saint-Julien, 31220 Cazeres

V)
@

* Producteur de plants bio potager, aromatiques, fruits rouges

e Vente a la serre, possibilité de commande - marché : Cazéres
sam. matin / Montesquieu-Volvestre mardi matin

e 06 67 3054 19 / Lieu-dit Barréere, 31420 Francon




Transformation de légumes bio par
lacto-fermentation

06 82417588

Bordanova, 31370 Lahage
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Légumes bio de saison et primeurs, fraises et framboises
Points de vente : mercredi matin au marché du Fousseret,
vendredi 17h-1%h a la médiathéque du Fousseret, samedi
10h-12h a la ferme O biquettes de Picamp6

07 56 82 05 99 / D6, 31430 Le Fousseret

CEufs et légumes bio
Présent sur le marché de Lherm le jeudi de 16h a 19h
07 64 81 80 20 /190 Chemin Francais, Le Pielle, 31600 Lherm

Productrice de légumes, plants et ceufs bio

Présente sur les marchés de Fonsorbes et Les Pradettes tous
les samedis matin et marché a la ferme "Les Marchounades"
tous les vendredis de 15h30 a 19h30 (voir p.27)

06 83732616

191 route de I'aérodrone, 31600 Lherm

Py

Producteur de fruits, Iégumes et plants potagers

Marchés : Martres-Tolosane mardi matin, Alan le mercredi
soir de mai a octobre

07 83402086

864 Chemin de Saint Jean, 31220 Marignac-Laspeyres
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La ferme du Matet @y

N0

.,b e Légumes bio
!0‘ e Vente de légumes bio a la ferme tous les mercredis de 16h a

19h (voir marché p.26), toute I'année y compris les jours fériés
et sous forme de paniers sur abonnement les lundis

e 0677510596-0641434326

e 61 chemin de Boupax, 31220 Martres-Tolosane

Les jardins du Bureou @@
e Légumes de saison bio
- ¢ Possibilité de commander directement sur le site internet :
{\9 lesjardinsdubureou.jimdofree.com - AMAP a Bérat le jeudi
) ﬁ soir ou Rieumes le mardi soir.
e 067017 2593-064240 3137
e 734 chemin de la Serre, 31370 Poucharramet

@) GAEC des 3 Pierres @@

e [égumes, ceufs, pains et produits transformés en bio

e Présent sur le marché de Salies-du-Salat tous les lundis matins

¢ Commandes par mail sans engagement, a retirer le mardi soir
a Saint-Michel et Augeron. Inscription sur gaecdes3pierres.fr

e contact@gaecdes3pierres.fr

¢ La Roudeére, 31220 Saint-Michel

Les jardins du Bureou,
Poucharramet




GAEC L’'appel du Grain @@
e Paysan meunier boulanger bio - pain au levain, biscuit,
brioche, produits issus de notre farine
* Vente a la ferme tous mardis et vendredis de 17h a 18h30
e Présent sur les marchés de Ste-Croix-Volvestre le mercredi
matin, a Cazéres et Carbonne le samedi matin
e 06 9597 3519 / 48 avenue de Saint-Julien, 31220 Cazéres

Biscuiterie Vital Ainé
e Biscuiterie - gourmandises traditionnelles
» Visite sur demande sur les horaires d’ouverture
e Du lundi au vendredi 8h-18h, sam. 10h-18h
05 61 98 80 05
ZA Berre Nord Chemin de Moulies, 31220 Martres-Tolosane

Le fournil des chénes @@
e Pain bio au levain
e Présence sur le marché d’Aurignac le samedi matin
e 0623255805

109 chemin de Chanteloup, 31220 Mondavezan

: Fournil du™
Martre$-Tolosane in, Cazeres\ I Painson, Savesés




GAEC du Hourguet - Saint-Araille, détails p.13

— /1 © Moulin du Monge @@

o * Farine bio de blé et de sarrasin et lentilles

e Présent sur le marché de Sainte-Foy-de-Peyroliéres une fois
par mois - Vente directe a la ferme

e 0613884202

e 2700 Route de Lombez, 31470 Sainte-Foy-de-Peyroliéres

Le fournil du Painson - Association I'Engrain @@
e Fabrication et vente de pain au levain bio
e Marché a la ferme le vendredi de 16h a 20h
e 0770289755
e 179 Route de la Berneze, 31370 Saveres sy T

Mademoiselle Safran
e Production de safran et produits cuisinés au safran
* Vente directe de produits de I'exploitation ND
e 0615552721 -
e 322 Chemin du Prat, 31370 Bérat p VS




Production de safran bio et produits safranés (confiture, sirop)
Boutique en ligne : terredesafran.com

0687512472

31220 Cazeres

Exploitation de lavande bio et distillerie - huiles essentielles,
hydrolats, graines séchées - vente a la ferme sur demande
0677764891

1950 route de Saint Loube, Longue Fougére, 31370 Forgues

Culture et transformation plante a parfum, aromatique,
médicinale - plantes fraiches, séches, tisane, confiserie et
cosmétique

Présente sur le marché gourmand Le Fousseret le ler
dimanche de chaque mois et le marché de Savéres le vendredi
06 87 06 52 25 / 31430 Le Fousseret

Cosmétiques naturels et tisanes a base de plantes médicinales
bio et cultivées a la main - atelier thématique

Présente sur les marchés et aux boutiques Les Pépites
Occitanes a Toulouse et Impulso a Cugnaux.

Boutique en ligne : herboreverie.sumupstore.com

077857 3538

Lieu-dit Bordeneuve, 31370 Lahage

Lherm, détails p.4 o
Saint-Michel, détails p.17




Viande eb escargob

EARL Saint-Cizy Vaccari
o Eleveur, engraisseur bovin, élevage Takumi, beeuf et veau
e 0561873170/0624708258
e Chemin des vignes 31220 Cazeres

SCEA Larroque Valery
e Boeeuf et veau, muscle séché saucisse et saucisson de
beeuf, poulet fermier et conserves
e 0615137550
e 1681 Route du Bois de la Pierre, 31430 Gratens

Ferme de I'Yggdrasil !;,g
« Elevage bio de vaches limousines - foin balles 120x120
e Vente en direct en colis sur réservation
e 06 69 21 57 43 - domaineyggdrasil@gmail.com
e 3594 chemin de Castelnau, 31370 Labastide-Clermont

EARL Jean de Laurine @gj
o Elevage de beeufs et veaux bio et poulets fermiers
e Livraison gratuite de petits colis de viande
e 0677459457
* Lieu-dit Pasqualet, 31220 Lescuns

Gibier Passion
¢ Vente de faisans sur demande - vente directe
e 06492897 30
e 221 Saint Jean, 31220 Marignac-Laspeyres

21 rabh i ?”56 Yggdrasil, .
Labastide-Clermont




GAEC Lasserre
o Elevage de beeufs et de veaux - Blondes d’Aquitaine, Label
Rouge et Veaux sous la mére - Livraison sur commande
e 0673397740 = g
e Lieu-dit Loubac, 31220 Marignac-Laspeyres % @@?

Ferme Camp de la Salle @@
* Elevage bio de vaches Blonde d’Aquitaine - vente de
viande directe producteur sur commande et livraison
e 0668910313
e Chemin d’en bas, 31430 Montégut-Bourjac

Elevage Bénazet e
o Elevage de blonde d’Aquitaine, beeufs, veaux, fromage
e Vente directe a la ferme le mercredi de 16h a 19h et le
samedi de 10h a 12h
e 0609 98 36 88
e 2071 Vieille Route de Rieumes, 31370 Plagnole

Des Lys a la Ferme

Elevage de cochons - ferme pédagogique chevaux, brebis, ...
¢ Vente directe exclusive de carcasse ou demi-carcasse
06761543 14

e Lieu-dit Les Magreéres, 31370 Poucharramet




Vente de viandes d’agneau, merguez et chipolatas
Vente sur réservation
06 24 56 60 47-1509 Chemin de la Serre, 31370 Poucharramet

Vente de veaux, beeufs et porcs, de compost et de céréales
Commande en ligne sur fermedalies.com - livraison 30km max
06 255018 08

320 Chemin du Ferezat, 31370 Poucharramet

Productrice veaux et boeufs - systéeme agroécologique
Livraison de colis sur demande tous les trois mois

06 50 06 41 99

Lieu-dit Meillan, 31430 Saint-Araille

Volailles fermiéres, farine, pain, huile de tournesol et colza
Présence sur les marchés de Beaumont-sur-Léze le jeudi
apres-midi et Muret le samedi matin

0771159874

626 route de lariviere, 31430 Saint-Araille

Saint-Michel, agneau détails p.8

Foie gras - canard

Vente sur place / en livraison sur commande
0561910876

940 route de Samatan, 31370 Lahage



La Ferme de Baudelle
ﬁ e Foie gras - canard
e Vente sur place - marché de Rieumes le jeudi matin
e 0561985239-0663747174
< e Lieu-dit Baudelle, 31370 Montastruc-Saves
Maison Abadie
e Foie gras, confits, plats cuisinés, conserverie
e OQuvert tous les jours de la semaine, appelez le
05 61 98 5082
* Maison Abadie, Le Village 31430 Montoussin

Ferme du Gulauret
* Producteur de canard gras et volailles maigres
e Présence sur le marché de Rieumes le jeudi matin
e 0611455161
e 1465 Chemin de Simoure, 31370 Rieumes

Ferme d’Antioque
e Canards gras, foie gras, confits, patés, magrets, ...
e 0561918287
e 2390 Route de Sainte-Foy, 31370 Rieumes

Les Gourmandises de Louise - Cazéres, détails p.3

Escargot

Escargot du Saint-Laurent @gj
o Elevage d’escargot bio
e 0671764775 -
e 1891 route de Rieumes, -~
31370 Labastide-Clermont

24




L’Abeille de Mauran
¢ Miel artisanal, toutes fleurs % Q‘\
e 06 67 88 14 69 Dégustations-Vente, sur place “Mldl Pyrenees\r3
Soudures”-vendredi matin a Noé
Au rayon d’or Picampalois
e Miel artisanal, naturel et de qualité
e 06 98 80 84 93 /566 Chemin de Bidaou, Lieu-dit Mlgnon
31430 Castelnau-Picampeau )
Les ruchers de Cédric
e Miel artisanal, nougat, pain d’épices,
hydromel
e Marchés : Savéres ven. 16PL20h Lherm
16h-20h 2éme vendredi de chaq\uec m0|,‘s
e 0661944400 “:’
e 31370 Lasbastide-Clermont
Le rucher des Barraques g
e Miel artisanal
e Marché cagette.net au Fousseret, Saint-
Elix-le-Chateau et Castelnau-Picampeau
e 0652645203
e 31370 Lussan-Adeilhac
Mieillerie Ganchat
¢ Miel artisanal et produits dérivés
e Vente : boulangerie de Mondavezan,
Vival de Martres-Tolosane, épicerie de
Saint-Elix-le-Chateau - livraison gratuite
a Mondavezan et a Cazeres
e 07624427 74-0561905240
e 117 Chemin de Sahuquet, 31220
Mondavezan




W

Gérée par une SCOP, cagette.net met en relation directe les
producteurs et les consommateurs. Retrouvez vos producteurs sur
trois marchés en Cceur de Garonne :
» La cagette du Fousseret : vendredi de 17h30a 19h ala
médiathéque
« La cagette de St-Elix-le-Chateau : mardi toutes les deux semaines
de 19h a 19h15 devant I'épicerie
o La cagette de Castelnau-Picampeau : samedi de 10h a 12h ala
ferme “O biquettes de Picampd”.
Réservez en ligne et récupérer vos produits a coté de chez vous !

Vente de légumes bio a la ferme tous les mercredis de 16h a 19h, et
sous forme de paniers sur abonnement les lundis. Dép6t de poissons
toutes les semaines (Relais Poiscaille), et d’agrumes bio d’Andalousie
Relais Terravie une fois par mois : commande et paiement sur leurs
sites internet respectifs.

Productrice d’oeufs et poulet et dépot de pain également tous les
mercredis (produits labellisés AB).

61 Chemin des Boupax, 31220 Martres-Tolosane

Vente a la ferme tous les mardis et vendredi de
17h a 18h30 de produits biologiques des
producteurs de la ferme ou aux alentours de
Cazéres : pain, légume, glace, yaourt, fromage,
ceuf, confiture, tisane, conserve, ...

48 Avenue de Saint-Julien, 31220 Cazeres


http://cagette.net/
http://cagette.net/

Nos marchés
traditionnels

Nos marchés estivaux

Mardi
o La Bulle en Vrac a Martres-
Tolosane dés 19h.
o Marché de plein vent a

Boussens de juin a septembre
dés 17h.

Mercredi

Marché Estiv'Halle de juillet a
ao(t a Cazeres dés 17h.

La croisée des jardins
Les Marchounades

Cette association organise avec les
producteurs locaux un marché fermier
sur I'exploitation de la maraichére bio.
Retrouvez une gamme compléte de
produits allant des fruits et légumes
aux savons, le miel, la viande, la volaille,
les ceufs, le pain, le vin et la biere.
Lherm

L’Engrain
L'Engrain est une association engagée
pour le développement d’'une économie
plus humaine. Chaque vendredi, un
petit marché prend vie autour du pain,
avec des produits locaux. Un lieu de
convivialité ol on prend le temps de
rencontrer le producteur. Savéres



SCEA Mesple, St-Elix-le-Chdteau

Liste non exhaustive.
Vous étes producteur.trice en Coeur de Garonne
et vous souhaitez apparaitre dans ce livret ?
Contactez-nous !

Noo points d accueil Retrouwez-nous
05 620209 79
tourisme@cc-coeurdegaronne.fr

Cazéres-sur-Garonne

13 rue de la case
31220 Cazeres

tourismecoeurdegaronne.com

Martres-Tolosane o G _
Place Henri Dulion U @ Tourisme en Coeur de Garonne

31220 Martres-Tolosane tourismecoeurdegaronne

Rieumes

. . @) Partagez vos plus belles photos
2 place du marché a la volaille #destinationcoeurdegaronne
31370 Rieumes

Retrouvez tou.tes les producteur.trices de la
Haute-Garonne sur DirectFermiers31 !
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	Vous souhaitez les rencontrer ? N’hésitez pas à les contacter pour visiter leur ferme, que vous soyez seul ou en groupe.
	Gage de la qualité de leur travail, de nombreux.ses producteur.trices sont engagé.es dans des démarches qualités et dans des labels. Suivez les logos pour vous y retrouver !
	Bienvenue à la ferme : produits fermiers et accueil à la ferme
	Agriculture biologique : produits sans OGM
	Label rouge : garantit une qualité supérieure - Veau élevé sous la mère : élevé qu’au lait de sa mère
	Nature & progrès : agroécologie paysanne, respect de la nature
	Producteur.trice présent.e sur le marché Cagette.net
	La Ruche qui dit oui ! Plateforme de commande en ligne en circuit-court : laruchequiditoui.fr.

	Sommaire
	À déguster tout de suite !
	Nos épiceries, boutiques de producteurs et salons de thé
	Nos brasseries et caves

	Nos producteurs
	Oeuf
	Fromage
	Fruit, jus, glace et boisson
	Légume et plant
	Pain, céréale, farine et biscuit
	Confiture, safran et lavande
	Viande et escargot
	Produit apicole

	Nos marchés
	Nos marchés traditionnels
	Nos marchés estivaux
	Nos marchés à la ferme


	À déguster tout de suite !
	Nos épiceries, boutiques de producterus et salons de thé
	Magasin fermier Le Fourcade
	Cazères Primeur
	L’Entrechamps
	Les Gourmandises de Louise

	Épicerie Labastidienne
	Le Château en Thé
	Ibicerie martraise
	Biscuiterie Vital Ainé
	La Bulle en Vrac
	La Guérite du Village
	Bodélices
	Le Séquoïa
	Le potager
	Épicerie Renée Gual
	Nos brasseries
	Brasserie La Ferme du Noble
	En vente à Bodélices, Le Petit Grain, Épicerie Labastidienne, La Galerie du Vin
	Mardi et jeudi 14h-19h, vendredi 14h-18h
	06 83 44 03 27
	1846 route de Sabonnères, 31370 Beaufort

	Brasserie du Court-Circuit
	Bières bio, déca d’orge, vinaigre de bières
	Points de vente : Épicerie Labastidienne, Bodélices, Le Petit Grain, La Galerie du Vin,      La bulle en Vrac
	06 74 14 64 08
	Bordanova, 31270 Lahage

	La Biérataise
	Ouvert du lun. au ven., achat et récupération de commande sur                  le site bierataise.com
	Visite et dégustation sur réservation
	06 11 66 93 13
	848 route de Poucharramet, 31370 Bérat


	Nos caves et vignerons
	Galerie du Vin
	Alcools, bières, vins, gourmandises
	Mar. au sam. 9h-12h/15h-19h, dim. 9h30-12h
	25 Avenue Pasteur, 31220 Cazères
	05 61 90 31 50


	La cave ambulante de Boussens
	Vins et spiritueux
	06 36 97 50 05

	Domèni de Vistabèla
	Vigneron indépendant bio

	IGP Comté Tolosan
	Bouteilles à retrouver à la Cave le Petit Grain et chez les restaurateurs locaux
	06 60 28 80 90
	1345 route de Samatan, 31370 Lahage

	Le Vidian - Cave à manger
	Cave à vins, restaurant brasero
	Tous les jours de 9h30 à 21h30
	05 31 61 26 18
	30 rue du portail
	31220 Martres-Tolosane

	La Cave le Petit Grain
	Vins, thés et cafés
	Mardi au ven. 9h-12h30 / 15h30-19h
	05 61 91 58 40
	4 place des Marchands, 31370 Rieumes

	Domaine de Cadeillac
	Vigneron voisin
	Mardi au ven. 14h-18h, sam. 10h-14h
	07 87 71 71 99
	682 chemin de  Petroulin
	31220 Lavelanet-de-Comminges

	Nos producteurs
	Oeuf
	La ferme Intention
	Œufs et légumes bio
	Présent sur le marché de Cazères le samedi matin  Récupération de cagette tous les mardis de 17h à 18h30
	06 51 02 98 33
	48 Avenue de Saint-Julien, 31220 Cazères

	La ferme du Matet - Martres-Tolosane - détail p.18
	GAEC des 3 Pierres
	Légumes, œufs, pains et produits transformés en bio
	Présent sur le marché de Salies-du-Salat tous les lundis matins
	Commande par mail, à retirer le mardi soir à Saint-Michel.
	contact@gaecdes3pierres.fr
	La Roudère, 31220 Saint-Michel

	Dutrain Régine
	Œufs bio
	Vente directe  en livraison sur demande
	Vente en AMAP - 06 61 98 38 63
	31430 Montoussin

	Élevage Martrais
	Œufs de caille
	Vente directe
	Contact Sullivan - 06 7019 29 20
	31220 Martres-Tolosane

	La Boria du Sourire
	Ferme Rostaing

	Fromage
	Ô biquettes de Picampô
	La Ferme de Chanteloup

	La Chèvre’rit Plagnolaise
	Fromage de chèvre : tomme, pâte molle, crottin, fromage à tartiner. Glace et yaourt au lait de chèvre.
	Ouverture mercredi de 16h à 19h, samedi de 10h à 12h            Marché de Rieumes le jeudi matin
	07 83 81 04 58
	2071 vieille route de Rieumes, 31370 Plagnole

	Élevage les 3 P
	Élevage de brebis bio - producteur d’agneaux, yaourt et féta
	Présence sur le marché de Cazères le samedi matin, vente directe à la ferme le mardi après-midi
	780 route du Conté, 31220 Saint-Michel

	Fruit, jus, glace et boisson végétale
	La ferme de Cléjust
	Vaccari Fruits
	Ferme de la Barthe
	Le Verger de Cabail - EARL Vidal
	SCEA Mesple
	Ocônice

	Légume et plant
	La ferme Intention
	La bonne botte
	Jardineo

	Manjar Viu
	Les jardins du pré d’Ambres
	La Boria du Sourire
	Céline Chanel
	Olivier Besson maraicher
	La ferme du Matet
	Légumes bio
	Vente de légumes bio à la ferme tous les mercredis de 16h à 19h (voir marché p.26), toute l’année y compris les jours fériés et sous forme de paniers sur abonnement les lundis
	06 77 51 05 96 - 06 41 43 43 26
	61 chemin de Boupax, 31220 Martres-Tolosane

	Les jardins du Bureou
	Légumes de saison bio
	Possibilité de commander directement sur le site internet : lesjardinsdubureou.jimdofree.com -  AMAP à Bérat le jeudi soir ou Rieumes le mardi soir.
	06 70 17 25 93 - 06 42 40 31 37
	734 chemin de la Serre, 31370 Poucharramet

	GAEC des 3 Pierres
	Légumes, œufs, pains et produits transformés en bio
	Présent sur le marché de Salies-du-Salat tous les lundis matins
	Commandes par mail sans engagement, à retirer le mardi soir à Saint-Michel et Augeron. Inscription sur gaecdes3pierres.fr
	contact@gaecdes3pierres.fr
	La Roudère, 31220 Saint-Michel

	Pain, céréale, farine et biscuit
	GAEC L’appel du Grain
	Paysan meunier boulanger bio  - pain au levain, biscuit, brioche, produits issus de notre farine
	Vente à la ferme tous mardis et vendredis de 17h à 18h30
	Présent sur les marchés de Ste-Croix-Volvestre le mercredi matin, à Cazères et Carbonne le samedi matin
	06 95 97 35 19 / 48 avenue de Saint-Julien, 31220 Cazères

	Biscuiterie Vital Ainé
	Biscuiterie - gourmandises traditionnelles
	Visite sur demande sur les horaires d’ouverture
	Du lundi au vendredi 8h-18h, sam. 10h-18h
	05 61 98 80 05
	ZA Berre Nord Chemin de Moulies, 31220 Martres-Tolosane

	Le fournil des chênes
	Pain bio au levain
	Présence sur le marché d’Aurignac le samedi matin
	06 23 25 58 05
	109 chemin de Chanteloup, 31220 Mondavezan

	GAEC du Hourquet - Saint-Araille, détails p.13
	Ô Moulin du Monge
	Farine bio de blé et de sarrasin et lentilles
	Présent sur le marché de Sainte-Foy-de-Peyrolières une fois par mois - Vente directe à la ferme
	06 13 88 42 02
	2700 Route de Lombez, 31470 Sainte-Foy-de-Peyrolières

	Le fournil du Painson - Association l’Engrain
	Fabrication et vente de pain au levain bio
	Marché à la ferme le vendredi de 16h à 20h
	07 70 28 97 55
	179 Route de la Berneze, 31370 Savères


	Confiture, safran, lavande, tisane
	Mademoiselle Safran
	Production de safran et produits cuisinés au safran
	Vente directe de produits de l’exploitation
	06 15 55 27 21
	322 Chemin du Prat, 31370 Bérat


	Terre de Safran
	Ferme équestre des lavandes
	L’arTisane - Les jardins de Laurette
	L’herborêverie
	Ocônice - Saint-Michel, détails p.17
	Viande et escargot
	EARL Saint-Cizy Vaccari
	Éleveur, engraisseur bovin, élevage Takumi, bœuf et veau
	05 61 87 31 70 / 06 24 70 82 58
	Chemin des vignes 31220 Cazères

	SCEA Larroque Valery
	Bœuf et veau, muscle séché saucisse et saucisson de bœuf, poulet fermier et conserves
	06 15 13 75 50
	1681 Route du Bois de la Pierre, 31430 Gratens

	Ferme de l’Yggdrasil
	Élevage bio de vaches limousines - foin balles 120x120
	Vente en direct en colis sur réservation
	06 69 21 57 43 - domaineyggdrasil@gmail.com
	3594 chemin de Castelnau, 31370 Labastide-Clermont

	EARL Jean de Laurine
	Élevage de bœufs et veaux bio et poulets fermiers
	Livraison gratuite de petits colis de viande
	06 77 45 94 57
	Lieu-dit Pasqualet, 31220 Lescuns

	Gibier Passion
	Vente de faisans sur demande - vente directe
	06 49 28 97 30
	221 Saint Jean, 31220 Marignac-Laspeyres


	GAEC Lasserre
	Élevage de bœufs et de veaux - Blondes d’Aquitaine, Label Rouge et Veaux sous la mère - Livraison sur commande
	06 73 39 77 40
	Lieu-dit Loubac, 31220 Marignac-Laspeyres

	Ferme Camp de la Salle
	Élevage bio de vaches Blonde d’Aquitaine - vente de viande directe producteur sur commande et livraison
	06 68 91 03 13
	Chemin d’en bas, 31430 Montégut-Bourjac

	Élevage Bénazet
	Élevage de blonde d’Aquitaine, bœufs, veaux, fromage
	Vente directe à la ferme le mercredi de 16h à 19h et le samedi de 10h à 12h
	06 09 98 36 88
	2071 Vieille Route de Rieumes, 31370 Plagnole

	Des Lys à la Ferme
	Élevage de cochons - ferme pédagogique chevaux, brebis, ...
	Vente directe exclusive de carcasse ou demi-carcasse
	06 76 15 43 14
	Lieu-dit Les Magrères, 31370 Poucharramet
	EARL Mourane
	Ferme de Gilet
	Ferme de Meillan
	GAEC du Hourquet

	Foie gras -canard
	SARL Pagan Anaïs - Lahage Foie Gras
	La Ferme de Baudelle
	Maison Abadie
	Ferme du Gulauret
	Ferme d’Antioque
	Les Gourmandises de Louise - Cazères, détails p.3

	Escargot
	Escargot du Saint-Laurent

	Produit apicole
	L’Abeille de Mauran
	Au rayon d’or Picampalois
	Les ruchers de Cédric
	Le rucher des Barraques
	Mieillerie Ganchat

	Nos marchés à la ferme
	Marché Cagette
	La ferme du Matet
	Marché de producteurs

	Nos marchés estivaux
	Mardi
	Mercredi

	Nos marchés traditionnels
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche matin
	La croisée des jardins  Les Marchounades
	L’Engrain
	Vous êtes producteur.trice en Cœur de Garonne

	Nos points d’accueil
	Retrouvez-nous
	Cazères-sur-Garonne
	Martres-Tolosane
	Rieumes


